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EDITORIAL

Un nou impuls per al nostre institut: ’Esperit Olimpic com a cami compartit
Iniciem una nova etapa al nostre institut amb un projecte de direccié6 que combina continuitat i renovacié. Som el
mateix equip que ha estat treballant conjuntament durant els darrers anys, pero reorganitzats per seguir afrontant amb
solidesa els reptes que tenim al davant. El director és Jordi Montero; el cap d’estudis d’ESO i Batxillerat, Ramon Sorolla;
el cap d’estudis d’FP, Marc Cumpli; la coordinadora pedagogica, Paula Llambrich, i la secretaria de I'equip directiu,
Célia Albiol. Aquest equip manté la mateixa visio de centre, els mateixos valors i el mateix compromis consolidat amb
I'educacio i el territori.

Des del primer dia hem coincidit en un punt essencial: el nou projecte havia de tenir una identitat clara i significativa.
Per aixd hem escollit I'Esperit Olimpic com a eix vertebrador de la linia de centre. No és una decisié casual. L'Institut de
Tecnificacié sempre ha estat profundament vinculat al mén de I'esport, a la cultura de I'esforg i a la superacio personal.
Des de la seva fundacio, I'activitat esportiva i els valors que 'acompanyen han format part natural del nostre entorn i
del nostre ADN. Alld que impacta quan s’arriba al centre —la vitalitat, el moviment, I'energia— és també una declaracio
d’intencions.

Els valors olimpics —Excel-léncia, Amistat i Respecte— ens semblen fonamentals per a la formacié integral dels
nostres alumnes. Busquem I'excel-léncia en el sentit educatiu més ampli: fer les coses amb cura, dedicar-hi esforg,
buscar la propia millora. Defensem la importancia de I'amistat, que és teixir relacions de confianga i suport entre
companys i amb tot el personal del centre. | promovem el respecte com a base d’'una convivencia sana, responsable
i inclusiva. Com recorda el lema olimpic "citius, altius, fortius", volem que els joves siguin capacos d’anar més lluny,
d’apuntar més amunt i d’enfortir-se en tots els sentits.

Aquest projecte assumeix també una mirada comunitaria i una voluntat clara de treballar alineats amb I'entorn. Ens
coordinem amb la Taula Socioeducativa d’Amposta i avancem en coherencia amb els objectius educatius del pais.
Aquesta connexio amb la ciutat i amb les directrius nacionals ens ajuda a inserir la nostra tasca en una xarxa de
suports, recursos i oportunitats que amplifiquen l'impacte de la feina pedagogica.

Ens proposem dos objectius generals:

* Millorar els resultats, perqué cada alumne pugui progressar de manera real, significativa i ajustada a les seves
necessitats.

» Enfortir la cohesio, perque el centre continui essent un espai de convivéncia positiva, participacié i sentiment de
pertinenga.

Ho resumim en una maxima que guia el projecte i que volem que interpel-li tota la comunitat educativa: Per a tots, tot.

Entenem I'educacié com una oportunitat que ha d’arribar a tothom, sense excepcions i sense barreres.

Aquest cami només és possible si el fem plegats. Per aixo reforcem el paper del Consell Escolar, el Consell de Direccio,
Claustre i el Consell de Delegats i Delegades. Son espais de participacié que ens ajudaran a identificar necessitats,
proposar millores i mantenir viu el compromis col-lectiu. Igualment, volem continuar enfortint els vincles amb families,
entitats esportives i culturals, serveis socials, empreses locals i projectes comunitaris. A més de reforgar el paper
del personal d’administracié i serveis, com a mecanismes de suport per la maquinaria del centre. Administratives i
conserges, amb la seva la mirada sempre atenta, per tenir-ho tot a punt. Els centres educatius som, cada vegada més,
agents actius del territori, i aquesta col-laboracié és essencial per ampliar oportunitats educatives i donar una resposta
més global al nostre alumnat.

Aquest projecte de direccio és un compromis amb el futur, amb Amposta, amb la comarca i amb les generacions
que ens confien el seu creixement. Sabem que I'Institut de Tecnificacid sempre ha aportat valor a I'entorn, i volem
continuar fent-ho amb determinacio, amb rigor i amb ambicié pedagogica.
| ara que encetem aquest nou tram, ens agradaria tancar amb una invitacié: mantinguem viva la flama olimpica. Que
ens acompanyi com a guia, com a recordatori i com a impuls. Que il-lumini els moments de dificultat i celebri els
moments d’exit. Perqué, si tots hi posem el nostre granet d’esforg, perseveranga i respecte, serem capagos d’arribar
més lluny, més amunt i més forts.
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ACTIVITATS | SORTIDES

Els alumnes de GUIAMN d'iTec presenten el Metrominut, un mapa
el nostre entorn proper que promou un hait de vida saludable i
sostenible

Aprofitant la Setmana de la Mobilitat Sostenible, I'Ajuntament d'’Amposta i I'Institut de Tecnificacio
han presentat el dia 17 de setembre el Metrominut i la xarxa d'itineraris en bici i a peu per I'entorn
natural proper.

Aix0 ha estat possible gracies a I'alumnat del cicle formatiu de grau mitja Guia en el medi natural i
de temps de lleure, que ho ha estat treballant durant el curs passat dins el projecte de sintesi.
Aquest projecte neix d'una necessitat i donant resposta a la pregunta: Com podem fer d'Amposta
una ciutat més sostenible i Activa?

El Metrominut busca promoure que el caminar i anar amb bicicleta sigui un habit saludable i el mitja
de transport per a trajectes quotidians reduint aixi la dependéncia del vehicle privat.

Esperem que sigui una eina util perqué aquest mapa amb diferents punts o parades com les d'un
metro, d'aqui ve el nom, interconnecta espais d'interés, institucions, comergos i llocs singulars de la
ciutat. També s'inclou el calcul de distancies, temps i calories. En un futur es poden establir rankings
amb majors distancies o major estavi d'emisions.

Aquest Metrominut es complementa, per als més intrépids, amb una xarxa d'itineraris a peu i BTT
de I'entorn natural proper classificats per zones i dificultas.

El resultat de tot aquest proceés és el projecte educatiu que traspassa les aules i que avui comenga
un nou cami.

ENHORABONA!

Per Rall Arasa Rupérez




EL EESTIVAL INTERNACIONAL DE Excursio al castell de
TEATRE | CIRC D' AMPOSTA I'Airosa

L'alumnat de 1r C de guia de muntanya han
Ol itz st fet una excursié al castell de I'Airosa que
esta a la zona de la Vall que forma part del
Parc Natural dels Ports.

29 de setembre al 5
d'octubre 2025

El dia 2 d'octubre dins el marc del FestiCAM la
companyia Kanbahiota Troupe presenta "Volando
Vengo", un espectacle de circ amb trapezi ambi-
entat als anys 20. L'activitat estava adrecada als
centres educatius i oberta al public en general.

Els alumnes de l'optativa d'esports han anat a
veure aquest espectacle. Ha estat impressionant.

Per Silvia Canado

c de canaletes

gortida a1 barran

El dia 10 d'octubre, aprofitant encara el bon temps, els alumnes de
2n cicle de Guia del modul cordes van realitzar una sortida al barranc
de Canaletes on van posar en practica les técniques de progressio
en barrancs aquatics apreses a classe. També van poder practicar
les ajudes que han de fer com a guies als seus clients en certes
zones conflictives del barranc.

Va estar una gran experiéncia per a tothom.

Per Blanca Blanch

Volei a l'institut

El passat dilluns 6 d’octubre, I'alumnat de primer a
quart d'ESO hem rebut classes d'inciciacio al voleibol
amb la col-laboracié de professionals del Club Esportiu
Roquetenc.

Ens van ensenyar els passos basics del voleibol, tot i
les primeres dificultats, vam superar el repte i ho vam
passar molt bé, potser alguns s’apuntaran a l'equip de
volei de linstitut.

Ha estat un mati de molta practica i una experiéncia
profitosa per a I'alumnat.

Per Roger Lop, 1r ESO C
Alex Serra, 1r ESO B



El dijous dia 13 de novembre I'alumnat de 1r
Guia A va assitir a la Fira d'Ocupacio que va te-
nir lloc al pavellé Municipal d'Esports a Amposta.
Van treballar el contingut d'IPO 1, la recerca de
feina i els itineraris acadéemics i professionals.

L'esdeveniment ha estat organitzat perla Cambra
de Comerg de Tortosa i '’Ajuntament d’Amposta, i
ha reunit una quarentena d'empreses industrials,
representants del sector public com Mossos
d'Esquadra, Agents Rurals, Bombers i I'Hospital
Comarcal d'Amposta, i entitats locas com Lo
Sindicat, el SOC o la URV. També participen 12
centres de formacié professional i ocupacio del
territori que ofereixen tallers, orientacié i activi-
tats per a millorar les competéncies laborals.

&
Venen a visitar el nostre

Institut
Benvinguts!

El passat 23 d'octubre una representacio
de diversos centres del Pais Valencia,
acompanyada per la Inspeccié de la Generallitat
Valenciana, va visitar el nostre centre per
coneixer de prop el nostre model de treball i la
integracio de la formacié académica i esportiva.

L'objectiu de la trobada ha estat compartir
experiéncies i recollir idees sobree la nostra
organitzacio, els batxillerats esportius i els
estudis de régim esportiu.

La jornada ha comptat amb la preséncia
i suport de la regidora d'Educaci6 de
I'Ajuntament d'Amposta, de la inspectora de
referéncia del Departament d'Ensenyament i
de la Coordinadora Territorial d'ensenyaments
Professionals del Departament d'Educacio, a
més del nostre professorat de I'ambit técnic de
I'esport i orientacio.

Des de I'Institut agraim a totes les persones i
institucions que ho han fet possible i seguim
fent iTec, treballant per a millorar i inovar cada
dia en el nostre model educatiu i esportiu.

Per Jordi Montero Aura, director
iTec



Taller HBI‘ formar millors EBTSOHBS

Lalumnat de 1r d'ESO | 2n d'ESO van participar al taller
"Per formar millors persones" organitzat pels docents de
I'INEFC de Lleida Luciana i Mariana.

Tothom s'ho va passar d'alld més bé i han reflexionat
sobre I'esport i el génere.

#itecamposta

LO RIU ENS MOU

NAVEGAR L'EBRE AMB LLAUTS TRADICIONALS!

El passat dijous 30 d’octubre, 'alumnat de 1r ’'ESO va
recorrer el riu amb muletes tradicionals des de Campredd
fins a Amposta.

L'activitat forma part del projecte "Lo riu ens Mou" que vol
promoure la navegacio pel riu a I'alumnat de les Terres de
I'Ebre i donar a coneixer el tram catala de I'Ebre, la historia
i la cultura de I'entorn natural, aixi com també la practica
esportiva de Rem.

Els monitors de Rem van donar instruccions sobre com
remar correctament abans d'agafar les barques per anar
fins a Amposta.

Durant el recorregut I'alumnat va poder contemplar el
paisatge de la ribera de I'Ebre i observar les construccions
com els ponts que els van deixar impressionats per la seva
grandaria. En arribar a Amposta els monitors van fer una
xerrada sobre els trofeus del club de Rem i mostraren el
gimnas del Club Nautic d’Amposta.

L'alumnat va disfrutar forga d'aquesta sortida.
Per Thiago Rosell6 Ortiz, 1r ESO A

Alex Serra Mestre 1r ESO B.
#itecamposta




Gran éxit a la reunid informativa dels examens Cambridge 9 o

El passat dimecres 24 de setembre, I'Institut de Tecnificaci6 d’Amposta va rebre Ie%%\#?w
families del centre. Molts mares i pares van venir per conéixer de prop els examens AR K
de Cambridge i les proves pretest gratuites que oferim al nostre institut.

Tots coincidim en una idea clau: I'anglés és essencial per obrir portes al futur dels

nostres joves. Les families també van comentar que estaria bé fer més examens de

prova de Cambridge a I'institut per practicar, aixi els alumnes podrien aprovar amb

més facilitat i no estar tan nerviosos el dia de 'examen. Ens preguntem: si informem

més de la importancia de 'examen de Cambridge, pujaria el nivell d’anglés?

La gent que s’hi presenta sap que pot pujar de nivell i intentar treure una bona nota. C

Y,
N7
2

Per Alex Serra Mestre 1r ESO B
Roger Lop Bel 1r ESO C

Gamllional de Illlllﬂl 19 de desembre ... ‘T
El nostre contrincant és el Cancer C

El nostre centre, com cada any, participa amb La Maraté de TV3. Aquest any hi participem amb
un campionat de futbol, el lema és “el nostre contrincant és el Cancer”, aquest campionat se
celebra el dia 19 de desembre per a recaptar donatius.

L’alumnat de primer i tercer de I'ESO de la matéria d'Educacié Plastica, Visual i Audiovisual i el de
quart de 'ESO de la materia d’Expressioé artistica participen en el concurs “Creem La Marato”.

e 3r ESO A fa una targeta de felicitacié i agraiment per la seva labor als cientifics de I'Institut de
recerca oncologica.

e 3r ESO E es dissenyen logotips i dibuixos per a fer adhesius.

e 3r ESO B han creat el lema per al campionat de futbol i els seus cartells que I'anuncien.

e 1Ir ESO B i C han fet murals i 1 ESO A ha fet una acci6 artistica amb motiu de La Maraté

e 4t ESO han participat editant els videos per a presentar-los al concurs "Creem La Marato".

Per Iker Rius, 3r B ESO
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PROFESSORAT

Als professors/es de castella els tocara la lo-
teria i trobaran un xicot moré o una xicota ra-
pitenca rossa.

Els professors/es d’educacid fisica cauran co-
rrent i es faran mal.

Els professors/es d’experimentals sén grans

cientifics i descobriran moltes coses i es faran'y, i

famosos/es.

Als professors/es de catala els anira malament
en l'amor.

Els professors de tecnologia sén i seran sem-
pre molt intel-ligents, pero perdran la seva fei-
na per culpa de la |A.

Els professors de musica tindran molta so
amb les classes de la 26/27.

[ ]
‘ ESTUDIANTS

b

Als alumnes tecnificats els anira molt bé
a la vida i guanyaran molts diners gracies
a l'esport.

Tot I'alumnat tindra bona salut, pero els
alumnes que no facin els deures, els seus
pares seran pobres.

Els alumnes de 2n d’'ESO han de saber
que a la bicicletada no caura ningu.

Els de 3r dESO mantindran la ratxa de
TikTok fins a 400 dies.

Els de 4t d’ESO i batxillerat sortiran molt
de festa, pero atencio, no us passeu.

Els de I'optativa d’Escola Verda treballa-
ran rostint hamburgueses en el futu

Els de I'optativa de comunicacio tro‘aran
xicot o xicota.

Els professors/es d’anglés es faran influencia- PAS 7 —

dors gracies al seu accent. Si ets secretari/aria, els teus pares et compraran
Els professors de socials viatjaran lluny per un Ferrari.

aprendre la cultura de paisos estrangers. Les conserges son i seran sempre molt respecs
El director ha d'anar amb compte perque tuoses, perod no us deixaran entrar a l'institut si
potser el s.l.Jbstitueixen per un altre el curs que feu tard.

ve. .

Per Thiago Rossello Ortiz, 1r d’ESO A
Cesc Balada Climent, 1r d’ESO C
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Szué h1 ha alla?

Mirades creuades

En aquesta secci6 de la revista mostrarem tipus
de celebracions de Halloween d’arreu el mon.
L'objectiu és conéixer diferents celebracions que
es fan als diversos paisos del mon el dia de Ha-
lloween.

~1A Catalunya hi celebrem -
a Castanyada Es
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2 . . . . Com : | ‘
A Asiahiha festivitats ; / ;
o Festival de Zhongyus :
que consisteix a honrar € : o

i :
avantpassats 1 apaivagar el
esperits errants.

Als Estats Units i al Canada se
celebra el Halloween i la tradicié
del “trick or treat”, en la qual els
nens disfressats demanen dolgos. A
més, també es fan festes tematiques,
les cases embruixades i altres

desfilades.

Per José Amaya, 2n d'/ESO A
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PER QUE SOMIEM?

E_Is somnis s6n com petites histories que crea la nostra ment mentre dormim. Encara que els
cientifics han estudiat molt aquest tema, els somnis continuen sent un misteri. A més, moltes
cultures pensen que els somnis tenen significats especials o simbolics. Poden ser somnis bons,
que ens agraden, o malsons, que ens fan por. Tots n’hem tingut alguna vegada.

Quan dorrr]im, passem per dues fases: el son profund i el son REM. Al son profund, el nostre
cervell esta‘ molt tranquil i gairebé no hi ha activitat. En canvi, a la fase REM el cos esta molt
relaxat, pero el cervell treballa molt, gairebé com si estiguéssim desperts.

Cesc Balada Climent
1r d’ESO C

Si vols veure diferents models
modificats per Mansory, pots visitar
la seva pagina web: https://www.
mansory.com/dealer

Enginyeria automonilistica

Els motors sén mecanismes que poden

transformar diferents tipus d’energia en energia

mecanica. Aquesta energia mecanica serveix

per fer funcionar maquines o sistemes, com per

exemple els cotxes. E E
. T

Una de les empreses més famoses d’enginyeria

automobilistica és Mansory. Aquesta empresa

compra els drets de marques de cotxes d’alt E

rendiment, modifica els vehicles i després els

ven per molts més diners. Hi ha molts tipus de

cotxes, com ara: berlina, urba, seda, hatchback,

descapotable, coupé, esportiu, monovolum, tot

terreny, SUV, roadster, pickup i furgoneta.

Els dos cotxes que més ens han agradat:

1. MANSORY Carbonate EVO Per Roger Lop, 1r ESO C
2. BMW Seérie 7 Mansory Thiago Rossello, 1r ESO A



La zona hadal, també coneguda com la zona d’Hades, és la zona més profunda
de I'ocea. Hadal és una paraula francesa que significa “lloc de la mort”, referint-se
al déu grec de l'infern, Hades, i al seu lloc de descans, I'inframon.

A la zona hadal hi ha peixos que s’han hagut d’adaptar a aquest habitat, com per
exemple el peix Dumbo, que, encara que sigui molt petit, pot aguantar la pressio i
viure a meés de 6.000 metres sota I'aigua.

Aquesta regi6 es caracteritza per un ambient fred i una pressio hidroestatica molt
elevada, que provocaria la mort d’'una persona perque seria incapag de suportar
tanta pressio. L'any 1960, Jacques Piccard i Don Walsh van aconseguir submergir-
se a la Fossa de les Mariannes, la fossa oceanica més profunda de la Terra, i van
observar-hi vida. L'exploracié més profunda es va fer amb un submari anomenat
Trieste.

Sofia Vargas, 1r ESO B

Experiments Casolans: Fluid No Newtonia Material:
mid6 de blat de moro,
Passos: aigua, bol (ribell) j

cullera o forquilla.
1. Posem una tassa de midé al bol.

2. Seguidament, aboquem mitja tassa d’aigua a poc a poc al b(
3. Remenem suaument fins a obtenir una mescla liquida.
4. Finalment, ja podem provar-ho aplicant pressio i sense preSamm.

El liquid no newtonia és un fluid amb una viscositat que no és constant: canvia d’estat
segons la pressio o la velocitat. Aixo significa que es pot comportar tant com un liquid com
com un solid depenent de la forga i la pressid que s’hi aplica.

Quan s’hi aplica pressio, es torna solid i es compacta, pero si relaxem la ma, s’escorre com
un liquid.

Gracies a la seva capacitat d’absorbir impactes, un fluid similar s’utilitza en armadures
corporals, equips de proteccio i, actualment, també en fundes de mobil.

Per Jose Amaya, 2n I’ESO A
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CELEBRACIONS

HALL[{yEEN A LA BIBLE|TE[A

Com ja és habitual cada curs, I’ alumnat de primer d’ ESO ha gaudit de les Lectures
Terrorifiques organitzades per la Biblioteca i els distints departaments de llengues del
nostre centre. Amb els seus professors Liz Comi, Victor Rodriguez i Nuria Pons han
preparat la representacié de textos en anglés, castella i catala. | s’ ho han passat de por

L'alumnat de I'optativa de Speaking ha
preparat manualitats i receptes tipiques de
Halloween.

Dies de creativitat, diversiod i una mica de
misteri!

PERQUE TU SIGUES F
ELIC HI H
UNA VIDA rmsmc A

HiTec %% E

/ E— Q-a
~IE

- B5
B - (
Setmana Europea de Prevencio de Residus
T'has plantejat qué hi ha darrere del teu mobil?

pARTICIPANE

Del 22 al 30 de novembre de 2025 hem participat en la Setmana Europea de Prevencié de Residus.
Des de l'optativa d'Escola Verda ens recorden que la fabricacié de dispositius electronics sovint
implica condicions laborals dures, possibles situacions d'explotacio i practiques poc respectuoses
amb el medi ambient.

Per aixo és important prendre consciéncia del seu impacte i apostar per un consum més responsable,
allargant la vida dels dispositius, reutilitzant-los i reduint la dependéncia quan siga possible.



Chocolate mummies

i

INGREDIENTS

-Sliced bread, Nutella
chocolate, milk chocolate,
white chocolate. bread and
dip it in the melted milk
chocolate.

Chocolate cake

Ingredients:

- 1 cup of flour

- 1 cup of coconut powder
- 1 cup of sugar

- An egg

- 14 teaspoon baking soda

- 1 teaspoon baking powder
- ¥ cup of sunflower oil

- 1 cup of warm water

~ 1 cup of whole milk

- 1 teaspoon of vanilla extract

Elaboration:
1. Put all the ingredients in the bowl and make the dough.
2. Put the dough in the mold.

3. Put the mold in the oven and bake it for 30-35 minutes at 180 degrees.

Ona Bria, 1r ESO B, Hareem Igbal, 1r ESO A, Wijha Irshad 2n ESO G,
Sadique, 2n ESO C, Aiza Sheikh, 1r ESO B, Lucia Torrealba, 1t ESO C

Karol Mateu, 1r ESO B, Gina

Rovira, 1r ESO B, Fatima
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ENTREVISTA —

Creus que el futbol és un esport violent o un esport adequat per a la joventut?
TEMES:

Violéncia de I'esport

Efectes positius i negatius en els adolescents

Bretxa salarial

Controversies i rivalitats

Influéncia del futbol en la societat actual

PARTICIPANTS:

Nuria Pons i Roger Lop 1r ESO C

Creus que el futbol és un esport violent o adequat per a la joventut?

R: No és violent, perqué les puntades de peu, etc. formen part de I'esport.

Es correcte que la gent adolescent que mira el futbol es quedi mirant el partit
fins a les tantes? Afectaria el rendiment academic?

R: La veritat és que no, jo vaig a dormir i trobo que és acceptable.
Jo em quedo depén si van guanyant o empatats

Quan ha sigut I'ultima vegada que has vist un partit?

R: Abans-d'ahir quan va jugar el Barga.

Em podries dir i explicar coses que t'agraden i no t'agraden del futbol?
R: M'agrada tot i no m'agrada quan els hi trauen targeta groga.

Pros: que t'ho passes bé i és divertit.
Contres: que et pots lesionar fent un mal gest.

Creus que és correcte de part dels futbolistes tindre conductes inapropiades?

R: Si, perqué és normal que s’enfadin quan perden un partit o quan cometin errors.

B T
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Creus que és justa la bretxa salarial? (es tracta de la diferéncia del salari dels
homes i dones)

R: Si, perqué hi ha més gent que mira el futbol masculi que el femeni.

Quins factors creus que influeixen als sous elevats dels jugadors masculins?

R: Perqué Si els futbolistes aporten més diners, €s normal que cobrin més.

Quins factors creus que influeixen als sous elevats dels jugadors masculins?

R: Perqué si els futbolistes aporten més diners, és normal que cobrin més.

Que faries per a abaixar la bretxa salarial?

R: Que mirin més el futbol femeni.

Qué opines de les diferents controvérsies que pugui haver-hi al futbol? Per exemple, els conflictes
entre aficionats d’equips rivals?

R: Els insults als estadis, etc. sén els problemes dels aficionats, no dels futbolistes

Que creus que passaria si la gent comencés a deixar de mirar el futbol?

R: Que se centrarien en altres esports.
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ACTUALITAT

Robatori al Museu del Louvre a Paris: joies de gran valor desaparegudes
El robatori va passar a les 9:45 h del mati del 19 d’octubre de 2025.

Els lladres van entrar a la Galeria d’Apol-lo a través d’una plataforma elevadora, pujant a la
primera planta i entrant per una finestra, que van trencar amb un vidre.

Els delinquents van utilitzar una serra radial per trencar dues vitrines: la de les joies de Napoled
i la de les joies dels sobirans, i es van endur diverses peces. Entre elles hi havia nou peces de
valor incalculable, com un collar, una diadema i un fermall.

A continuacid, el llistat de les joies:

Tiara de la reina Maria Amélia i de la reina Horténsia feta amb 24 safirs i 1.083 diamants.
Collaret de safirs de la reina Maria Amelia i la reina Horténsia amb vuit safirs i 631 diamants.
Arracades a joc de la reina Maria Amelia i la reina Horténsia.

Collaret de maragdes de Maria Lluisa amb 32 maragdes i 1.138 diamants

Arracades de maragdes a joc de Maria Lluisa amb quatre maragdes i 108 diamants

Tiara de I'emperadriu Eugénia que conté 212 perles i 1.998 diamants

Per Sofia Vargas, 1 ESO B
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EL NOU DISC DE LA ROSALIA

El 27 d’octubre, la Rosalia va fer un streaming a les 20.45 h per TikTok anunciant el seu nou album.
Pero TikTok i va tallar el directe perqué la cantant estava fumant i conduint de manera temeraria.

Aixi doncs, l'artista va haver de continuar el streaming per Instagram explicant per qué I'havien
censurat. En aquest directe es podia veure com arribava al centre i anava firmant la samarreta dels
fans. El live es va tancar diverses vegades a causa de problemes de cobertura. Ella va baixar del
cotxe i va iniciar un compte enrere per donar la benvinguda al seu nou disc. Tanmateix, el disc ja
s’havia filtrat, per sorpresa de tothom.

El fet que el nou disc es filtrés va generar problemes i va provocar caos al carrer de Callao. La
Rosalia podria haver d’afrontar una multa d’entre 60.000 i 600.000 euros.

La Rosalia diu que aquest disc esta inspirat en Déu, perqué ara ella i Déu estan molt units, i a través
de 18 cancons l'artista fa un viatge per diferents “sensacions”.

Aqui teniu el titol de les cancons per poder escoltar-les:
Sexe, violencia i llantes
Reliquia

Divinize

Porcellana

Mio Cristo Piange Diamanti
Berghain

La Perla

Mon nou

De Madruga

Déu és un Stalker

La Yugular

Focu 'ranni

Sauvignon Blanc

Jeanne

Nuvia Robot

La Rumba del Perdd
Memoria

Magnolies

Per Berta Campos Tomas, 2n ESO C

Les pluges torrencials que agranen el Mediterrani descarreguen 246 litres a
Amposta (Tarragona)

El passat 29 de setembre, la situacié es va preveure complicada a les Terres de I'Ebre per les
pluges torrencials que van caure. Aixo va provocar risc d’'inundacions. LAEMET va pronosticar que
es podrien superar els 300 litres per m?, a causa de la DANA Gabrielle. Aquesta DANA fins i tot
podia arribar a les llles Balears.

El Baix Ebre i el Montsia van ser les comarques més afectades per les pluges a la provincia de
Tarragona. Proteccié Civil va enviar alertes als mobils a les zones de les Terres de 'Ebre demanant
extremar la precaucio.

Per Cesc Balada, 1r d’ESO C
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Guiti Pfliiger: “Ser entrenadora no és només una feina, és una by
gran fortuna que pocs poden tenir entre mans” i

Guiti Pfliiger és entrenadora i propietaria de Natura Hipica. Es
una noia adoptada que esta satisfeta de fins on ha arribat tot i les
dificultats.

Quin és el teu pais natal?
El meu pais natal és I'antic Zaire, ara conegut com a Republica del
Congo, que és una antiga colonia belga.

Vas créixer alli?
No vaig créixer alli perqué vaig ser adoptada de molt petiteta aff
Franca i, per aix0, la meva cultura és francesa.

Queé vas estudiar?

Jo vaig fer la carrera de llengles estrangeres aplicades, que és una carrera d’ensenyament
especialitzada en estrangers que volen aprendre I'idioma. Dit d’'una altra manera, és poder ensenyar
un idioma tot i que I'alumne no té com a referéncia I'idioma del pais; llavors es fa

servir una didactica diferent. També vaig estudiar per accedir a traure’'m el titol de professora de
I'Alianga Francesa, que és un organisme d’escoles implantades a tot el mon.

En paral-lel a aquests estudis, faig una ampliacié dels meus estudis a I'escola d’intérpret al sud
de Franga, i aix0 dona accés a ser intérpret jurada, feina que faig durant uns anys, sobretot a
Barcelona.

Vinc d’au pair a Barcelona amb 18 anys i continuo la meva carrera francesa de linguistica a distancia
i estudio en una escola oficial d’idiomes, on em trec el batxillerat, perqué en aquell moment la
previsio és tornar a una universitat francesa.

Des de petita ja t’apassionava I’equitacié o practicaves altres esports?

Des de petita m’apassiona I'equitacid; el problema és que als meus pares no, en absolut. Per aixo
comenco als 7 anys, que, amb tota I'aficié que hi ha alli a Franga, és tard. Comencgo gracies al fet
que la meva millor amiga, que és filla Unica, té cavalls i els seus pares sén molt aficionats, tot i que
no es dediquen a I'esport, perd estan molt engrescats en el tema de I'equitacio. Llavors és quan
comenco els meus cursos en I'ambit equestre.

La teva familia sempre et va fer costat per practicar I’equitacié?

Els meus pares em tenien tracada a la linia d’esports com ara l'atletisme i el tennis. Era molt bona
atleta en fons i en salt de tanca, amb molt bons resultats, i encara era millor atleta en tennis. A la
meva familia hi ha una tradicié molt gran d’atletes de tennis de generacié en generacio, i, de fet,
em seleccionen a I'equip nacional gracies als resultats, pero el tennis no m’agradava gens. Llavors
arriba un punt en qué patia moltissim i els meus pares s’adonen que no puc seguir aixi i m’apunten
a equitacio.

Vas arribar a complir els teus objectius com a atleta?

Com a atleta vaig complir tots els meus objectius amb tots els esports, inclosos els que no
m’agradaven, i en equitacid, que sempre ha sigut el meu somni, vaig ser unes quantes vegades
campiona de la meva regio i vaig arribar a ser 6a al campionat de Franga de complet, que a Franga
hi ha molta aficié i podem arribar a tenir 400 atletes competint a la mateixa disciplina. LIavors és un
merit fer 6a. Després vaig haver d’aturar per realitzar els meus estudis, perqué marxava a Espanya
com a au pair i per estudiar. Faig també competicions nacionals tant a Franga com a Bélgica i una
série de competicioé a novell Gran Premi dels quals guardo molt bons records.
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Sempre t'has dedicat a aixd o has tingut altres feines?

No m’he dedicat només a I'equitacid; de fet, I'equitacio arriba al final, bastant més endavant, i és
I'dltima parad. L'equitacié entra com a feina a la meva vida quan tinc els meus fills, als 33 anys, i
estic buscant un poni club com a activitat extraescolar; llavors m’adono que no n’hi ha. Per fer-ho
molt rapid, trobo una amiga, ens associem i tenim la idea de muntar un poni club, o sigui, d’apropar
I'activitat equestre a un public infantil, i €s com neix la idea de I'escola Natura Hipica, la primera
escola equestre de les Terres de I'Ebre.

Qué et va inspirar per ser entrenadora?

La inspiracio sempre ve dels alumnes, que em fan tirar endavant. El neguit que tenen és el que et
porta a realitzar les coses. Es un repte continu, perqué un sempre ha d’aprendre,

sempre ha de portar material nou, i, com a entrenadora, estic aprenent sempre: cada classe, cada
competicido em fa entrenadora. Una cosa soén els titols, perd si una mateixa no esta motivada per
tirar endavant pels seus alumnes, s’estanca.

Creus que el cami ha estat dificil fins aqui?

El cami ha sigut molt dificil. Es dificil, almenys a les Terres de I'Ebre, en la zona on estem. Aqui
el cami ha sigut molt dificil, perqué no deixo de ser una dona, estrangera, no per la meva raga —
perqué mai he patit racisme—, pero si que eren cercles molt tancats, sobretot amb una hipica en
concret. Va ser molt dur. A més, tenia la mentalitat francesa d’intercanviar, de muntar socials, i em
vaig trobar tot I'altre: se’m van tancar les portes. Em volien sabotejar I'escola.

Com et sents havent creat aquesta gran familia?

Em sento molt orgullosa; soc com una mare. Tant pel projecte de Natura Hipica, pel qual se’ns
dona el premi d’emprenedoria de les Terres de I'Ebre per la filosofia que hi ha darrere —que no és
només una filosofia d’equitacio, sind una filosofia social i d’ajuda als necessitats—, com pels meus
alumnes. He arribat a poder ser una persona assequible com a entrenadora i, al mateix temps, una
persona que marca uns certs valors de forma harmoniosa.

Que és el que més t’apassiona de la teva feina dia a dia?

Es aquesta capacitat de sempre regenerar-me. Estic sempre en creacio, sigui en 'ambit de classes,
d’espectacles o de projectes. Aixd omple molt. A més a més, treballo amb nens i animals, i aixo és
una gran fortuna. Es una cosa que dificilment es pot explicar per qué se sent: és un motor dia a dia,
€s no poder tenir problemes, no et pots enfonsar. Hi ha magia en el que faig, i aixo et fa viure, aixo
et dona ales.

Es arribar a la meva hipica, veure els meus animals, treballar-los, netejar-los, donar-los menjar,
dutxar-los... Es vida. Un nen és sorpresa, impuls, puresa, ganes d’aprendre; és naturalitat. Es una
cosa tan bonica...

Si poguessis parlar amb la teva tu dels inicis, qué li diries?

Parlo sovint amb ella, pero, aixi i tot, li diria: “Molt bé, peque, ho has fet molt bé.” De fet, he tingut
una vida tan completa que no afegiria ni trauria res, i arriba un punt en qué et sents realitzada
d’haver fet tot alldo que has fet. Volia aixo i estic contenta.

Per Naiade Serres, 2n d’ESO B
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Cuando los leones y los caballos aun eran cuerpos distintos, en el antiguo reino de Hali-Hily, las
personas empezaron a comprender el mundo, y los dragones, defensores del reino, dejaron de
ser adorados. El motivo fue que cayo del cielo un regalo de los dioses: tres piedras con forma de
triangulo. Una otorgaba la sabiduria humana, otra garantizaba el control del reino y la ultima estaba
destinada a un héroe.

La piedra del héroe se crey6 desaparecida; la de la sabiduria quedé en manos de la familia real, y
la del control la guardaron las tribus del desierto para sobrevivir en sus climas inhdspitos. Gracias a
estos dones, los humanos empezaron a construir molinos de viento y muchas otras cosas que les
permitian vivir mejor. Pero no sabian que un mal acechaba.

El rey demonio se gand la confianza de la familia real, robé la piedra del ingenio y traiciono a las
tribus del desierto para hacerse con el poder. Ademas, robé la piedra del control y la convirtié en
el unico objeto capaz de destruir el reino. Se volvié imparable. Sin embargo, la princesa conservo
un fragmento de la piedra del poder original y, gracias a él, logré contener al rey demonio mientras
enviaba a un bebé a criarse con los dragones.

El nifio crecid, y los dragones le revelaron que habian custodiado la piedra del héroe y que esta le
pertenecia. Cuando estuvo preparado, regreso al reino y, con la ayuda de la princesa —que llevaba
trece anos luchando en el castillo—, derrot6 al rey demonio. No obstante, la piedra del ingenio
se rompid. Los dragones pidieron personalmente a la diosa que forjara otra, pues creian que los
humanos merecian una nueva oportunidad. La diosa accedié y se quedo con la piedra del poder
para evitar futuras desgracias.

Finalmente, los dragones y la familia real acordaron colocar la nueva piedra del ingenio en el castillo
y hundirlo, para que nadie pudiese robar jamas el ingenio humano.

Per Unai Fontanet Tomas, 1r ESO A
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Aquest trimestre, l'alumnat de 2n d’ESO ha llegit una adaptacio
d’El llibre de les besties, de Ramon Llull, com a lectura obligatoria. A
través d’aquesta obra, han pogut explorar les miseries del poder i
entendre com la manipulacio, els vicis humans i també els valors
sén representats mitjangant animals que s’enfronten a I’eleccio
d’un rei i a les males arts de la Guineu. Com a activitat final de
reflexio i avaluacio, els alumnes han creat la biografia d’aquests
animals a partir de la seua manera de ser i d’actuar dins la historia.

Il-lustracié de J.Granyer la version catalana de Joan Oliver
d'El Llibre de les Bésties de Ramon Llull

Hiatonia d’'una cenjp Acuia

“Clac’’! Una franjo de Unm em var enllnernor v vailg veure gue era el moment
de sortur. Un cop fora, valg olovar Uambpient de la fosca selva. Aleshores vaig
mironr Uow del gual acabarva de sovtir L menw valg anor arrossegont-me pel terva
huwmit: Emv sentia unsegure, joo gue anona tota sola per wn Woe desconegut: Pero-
de sobte, wn ratoll voo passar per davant mew U, ambp el mew Ustint cacador,
emv valg Uangar sobre Lanimals ¢ me'l valg crwmspir. Pers aixds, gue whoaia
sembplat toun facil el primer dia, al cap delsy dies no ho era tont: Alxt gue,
s volla sobrevunre, hovia de fer servir la meva astitcia 0 intel ligéncio.
Un dia, guamn ja era ton granw per a empassor-me uin 4oy gron, valg arribor o
wna extensa plana. HU hhaaia molty animaly rewnits © vaig acostor -whi. Estonen
triant wn re. Després de fer votacions, el Lles va sovtir escollit U tot sequit
var fer wna triee de corsellers. Per sorpresa meve, vodg ser v dely afortunadts.

Possanven elsy diey U vao comengar o venir la Guinew: Jo sapla gue en
tramavo alguna, pergul cada cop estova mésy a prop del poder U des de la seva
avribada no paroven de possor coses. Un dia, mentre ella ey fela la valenta, W
voalg M gue no- sempre Uastiveia W portaria bony resudtoty U ela va contestor
gue ey serpsy brem animoly horriplesy U verinosoy U joo em valg enfurismar.

Quan la Guinew jo era consellera, va proposor que menaviessin com
o missatgera ol rev dely homesy U el Lleé o va acceptar. Pers abans, W vaig
M al rei gue des de Uarribada de la Guinew U wn company sew ey coses ey
forgoven, pergul no volla gue aquell ser malyvat continunés fent malifetes

Al gue voig emprendie el cami al méw dely lhhomes, valg comengar a wlear
wiv pla per desfer-me de la Guinew: Quan el tenda prepovat; jo voo ser el moment
de tornar cap al consell U en arriboar em valg sorprendre; la Guinew jo no- i era,
ol covusell Wi havia UElefant L altres animaly, tot L gue el Lles continmanva red.
Aquest e v donar la benvinguoa de now al regne, W&vmﬁg vewre gue aguell
era v consell diferent del gue recordova U gue, a méy, povtma/wmww
nove aventfura. Al gue, acomiadant-me del rel, men vaig anar U, wmirant
per vtuwm cop el regne al gue howvia visent, em valg endivsor entre els arbres.

Per Aina Also, 2n ESO C
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UNA “IMAGINACIO” QUE #0 V4 CANVIAR ToT

Era una nit del 31 d’octubre. A I'exterior tot era fosc i comencava a ploure. Dins d’una petita casa
rural es trobava el Marc, un noi de vint anys amb una vida normal que vivia totsol.

Com qualsevol nit, es ficava una pel-licula abans de dormir. Degut a que era Halloween, va mirar
una d’aquesta tematica. Tot anava bé, ja que no li solien espantar aquestes coses. De sobte, va
sentir un soroll estrany, com si algu toqués la porta. En sortir, no va veure ningu, pero si que va tenir
la sensacio de que alguna cosa entrés. No li va donar gaire importancia i va decidir anar-se’n al lit.
Va tancar totes les llums i va pujar a dalt junt amb una espelma. A I'entrar a I'habitacio, continuava
notant que alguna cosa no anava bé, com si hagués algu amb ell. Va deixar 'espelma a un costat
per ficar-se al llit, perd aquesta va apagar-se sola. Ell pensava que ho havia fet per accident. En
aquell mateix moment, va observar que alguns objectes, com els coixins, flotaven i giraven per tota
I'habitacié. En veure aix0, va quedar bocabadat i de seguida va marxar d’alli. Amb molts nervis, va
intentar obrir la porta, perd no ho va aconseguir. Cada cop eren més els objectes que hi voltaven,
fins i tot, hi havien ganivets. La seva pell va quedar pal-lida; no sabia que fer. Finalment, va tenir una
gran idea per marxar d’aquella casa. Cuidadosament, evitant-ho tot, va anar a la sala d’estar, on hi
havia una finestra. La va obrir i sense pensar-s’ho dues vegades, es va llengar. L’altura no era molt
elevada i per tant el dolor va ser minim. El que ell no s’esperava, era que tots els materials, inclus
els més perillosos, caurien al damunt seu...

Al dia seguent, els objectes van tornar a la normalitat i es trobaven al seu lloc d’origen. Amb diverses
marques de sang al voltant del seu cos, va aixecar-se del terra i va marxar d’alli. Des d’aquell dia,
tot va canviar. Ara anava un cop a la setmana al psicoleg i sempre amb la preocupacié de que aquell
succeés es repetis. Li ho va contar a tothom, perd no el van creure i el van prendre de boig. Pero...
realment va ser cert? o només va ser producte de la seva imaginacio?
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no tanquis els ulls

Fa sis nits que no puc tancar els ulls. Al principi, pensava que era només l'estrés: massa feina,
massa pensaments, massa problemes. Pero ara, fins i tot quan intento descansar, ho veig tot. No
hi ha foscor. No hi ha repds. Només la meva habitacié, que es manté igual, fins i tot amb els llums
apagats.

He provat de tot: comptar ovelles, beure infusions, escoltar musica relaxant... Perd els minuts
s’allarguen, i els numeros del rellotge es fonen, com si el temps s’hagués tornat liquid. Ahir eren les
tres, i en un tancar i obrir d'ulls, ja eren les cinc. El temps no avancga, es trenca.

A la tercera nit, vaig comencar a sentir sorolls. Primer, un cop suau, com ungles raspallant la fusta.
Després, passos. No al passadis, siné dins del meu cap, caminant lentament, arrossegant alguna
cosa. Ahir a la nit, vaig sentir com xiuxiuejaven el meu nom.

Vaig intentar gravar-ho amb el mobil, pensant que tot era un somni. Perd quan vaig escoltar la
gravacio, només hi havia la meva propia veu, freda i monodtona, repetint una frase:

“No tanquis els ulls.”

“‘No tanquis els ulls.”

“No tanquis els ulls.”

Juro que jo no vaig dir res.

Avui, davant del mirall, he notat alguna cosa diferent. Les meves pupil-les s’han dilatat tant que
semblen engolir-me la mirada. | darrere meu, en el reflex, hi havia una ombra. Alta, immobil, sense
rostre. He parpellejat, i encara hi era. M’ha semblat veure com somreia sense boca.

Des d’aleshores, m’acompanya. Sento la seva preséncia darrere meu, com si respirés al mateix
ritme que jo. Quan escric, noto el seu alé al clatell. Quan miro la pantalla, la seva silueta es reflecteix
en el vidre. No sé si és un malson o si jo ja soc part del seu.

Ara escric aixo per mantenir-me despert.

Cada paraula és com una espelma que crema lentament, il-luminant una mica la foscor que
m’envolta. Perd la llum parpelleja. | amb cada parpelleig, s’apropa més.

No sé quant temps més podré resistir.

Els ulls em pesen, el cap em cau, i ella... ella em crida amb veu suau, prometent-me descans.
Perd sé qué passara si dormo.

Si tanco els ulls... potser ella els obrira.

Ja no puc més. Els ulls se’'m tanquen sols. Sento la seva ma freda sobre la meva cara. Em diu que
descansi...

| quan els torno a obrir, no soc jo qui mira.

Maria Luisa Cuesta Chaverra. 4t ESO B
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ESPORTS

La seccio més activa
de la revista

Benvinguts al nou curs: noves incorporacions d‘alumnes tecnificats al nostre institut

Cada inici de curs és una oportunitat per créixer, aprendre i compartir experiéncies.
Enguany, el nostre institut dona la benvinguda a diversos alumnes que s’incorporen
des d’altres centres. Tots ells arriben amb il-lusid, ganes de formar part de la nostra
comunitat educativa i amb nous reptes per endavant. Desitgem que aquest curs sigui ple
d’aprenentatges, amistats i, per als que practiquen esport, molts éxits en les seves disciplines.

Mateo Garrido Rizzo, nova incorporacio al centre.

Es un dels nous alumnes que s’uneixen al centre, aquest curs comenca 4t d’ESO amb nosaltres.
Mateo ve de Valls i és un jove apassionat de I'atletisme, disciplina que practica amb constancia i
dedicacio.

Mateo forma part de la "familia Garrido-Rizzo", coneguda pel
seu esperit viatger i aventurer. Amb la seva mare Laura Rizzo,
el seu pare Martin Garrido i la seva germana Gemma, va iniciar
el projecte Road4world, amb el qual es proposaven donar la
volta al mon en quatre anys i visitar fins a setanta-cinc paisos.
L’objectiu era conéixer persones que estan canviant el mén

en diferents ambits i compartir les seves histories a través
d’entrevistes i documentals.

En 'anomenada "etapa zero", la familia ja va recorrer Espanya,
Portugal i el Marroc, amb visites a llocs com Andorra, Mallorca, Tarragona o Barcelona. A més,
van produir diversos capitols de la série documental "Un altre mon esta ocorrent”, disponible al
seu canal de YouTube i a la web www.road4world.com. En una de les entregues, van col-laborar
amb el Fab Lab Barcelona.

Font "el vallenc" Edicié digital Alt Camp

Aquest esperit inquiet i compromeées amb el mén és part de I'entorn en qué ha crescut Mateo, i
segur que li aporta una visio oberta i enriquidora que també compartira amb els seus companys
d’institut.

Una comunitat que creix
La preséncia de Mateo i de la resta d’alumnes que s’incorporen aquest curs és una mostra de la
vitalitat del nostre institut. Cada nou estudiant aporta la seva historia, les seves passions i la seva

energia, enriquint la vida escolar i esportiva del centre.

Desitgem a Mateo i a tots els nous companys un curs ple d’éxits académics i esportius, i que
trobin en el nostre institut un espai on créixer, aprendre i compartir.
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Pol Cid campid sub-15 de la Tirada Nacional de Ranquing d’espasa de Madrid

El nostre alumne de 3r d'ESO E Pol Cid va pujar al més alt del podi en la Tirada Nacional de
Ranquing d’espasa de Madrid, en la categoria sub-15, en la que van participar 77 tiradors, que es
va disputar al Centro Deportivo Municipal Margot Moles de la localitat madrilenya de Vicalvaro.

Es va classificar en la seua pole amb ple de victories, guanyant les sis confrontacions. Va quedar
exempt en la primera ronda del quadre de 128. En la segona es va imposar a Mateo Martinez
Vaquero (Sala Armas de Logrofo),15-5, en la tercera també amb solvéncia a Lahav Matan Hendler
(Sala Armas de Madrid), 15-8, a continuacié va superar a Pau Moreno (Sala Armes del Maresme-
Matard), 15-12. En octaus de final amb contundéncia a Roberto Rubio (Sala Armas de Madrid), 15-
3, en quarts de final a Julian Blanco Jorge (Club Esgrima de Madrid), 15-9, mentre en la semifinal
també va superar a Luis Llamas (Sala Armas de Madrid), amb autoritat per 15-6, i en la final a
I'andalus Pedro de la Fuente (Club Esgrima Adalid La Cala de Mijas), 15-12.

Font ebresports.cat
Diari digital esportiu de les Terres de I'Ebre

Campionat de Catalunya d'Ergometre

Grans resultats per a les nostres alumnes de 4t ESO

Nagore Fabre és campiona de Catalunya en 1000 m i tercera de Catalunya en 250 m.
Dana Bria és campiona de Catalunya en 250 m.

Dana Bria i Nagore Fabra sén campiones de Catalunya per relleus en 1000 m.

&l
|

ENHORABONA! u N ( 8
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TREBALLS DE /R D'ESO PER AL CONCURS "CREEM LA MARATO"

Mural 1r ESO A

Instal-lacio 1r ESO C

(Lo 13

7ainab. Omar. Alaadin. i Uliana
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Llegir el mdn

Seccio mitologica
{ Biblia? .
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ma,iesva crear \’h.or'ne.
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. o
Després, beu |
va dir que hi hagués un hu

multipliquin i apareguin Pe per Pol Drago, 1r ESO C

Recomanacions literaries, cinematografiques
i1 musicals

DRAMES | LIKES 4 LINSTITUT

El llibre “Drames i likes a I'institut”, escrit per Gemma Pasqual, €s una série juvenil que va sobre una
noia que comenga a investigar un compte ocult a les xarxes socials, i a partir d’aqui van apareixent
enamoraments, noves amistats, realitats amargues... En resum, hi ha molts girs inesperats.

Una de les coses que més m’agrada és que, com es va publicar 'any passat, al llibre hi surten
cancons catalanes com, per exemple, “Fa dies”, entre altres.

També recomano aquest llibre perqué et pots sentir identificat/ada amb els personatges, ja que
moltes de les situacions que hi surten les podem viure nosaltres mateixos.

En general, recomano molt aquesta lectura tant per als lectors habituals com per als que no llegeixen

gaire.

28

Per Berta Campos, 2n ESO C



e

Els Futbolissims

Els Futbolissims és una série de novel-les juvenils molt entretingudes i divertides, amb una mica
d’humor. Les protagonitzen un grup de nois i noies d’onze anys. En totes aquestes histories, aquest
grup esta sempre unit al col-legi perqué juguen al futbol al Soto Alt Futbol Club. Alla van fer un pacte
secret: investigar tots els misteris que passen al seu voltant.

Aquesta col-leccio té 28 llibres, i el 29 ja s’esta escrivint. Es molt graciosa i comica, i esta plena de
misteris com El robatori de la Mascara d’or (llibre 20) i EI misteri de la Casa Encantada (llibre 23).
La recomano perqué, si t'agrada llegir sobre futbol i misteris, aquesta col-leccié és perfecta.

Per Sofia Vargas, 1r ESO B

MYKE TOWERS

Michael Antonio Torres Monge, conegut com Myke Towers, va néixer a Rio Piedras, una antiga
localitat de Puerto Rico, el 15 de gener de 1994. Es un cantant i compositor porto-riqueny de
regueto i trap.

Va ser nominat a un Grammy Llati i també va ser reconegut com a Nou Artista de I’Any als Billboard
Latin Music Awards el 2021. Fins avui, Myke Towers ha publicat 8 albums.

- A mi m’agrada aquest cantant perqué té una veu molt bona i les seves cangons tenen lletra que
m’agrada, tot i que hi ha moments en qué diu coses una mica inapropiades. El recomano igualment
perque és un cantant inspirador. Si tens algun problema, escoltar les seves cangons et pot ajudar
0 animar.

Una de les seves cangons que més m’agrada és Darte Remix.

Per Cesc Balada Climent, 1r ESO C
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GOD OF WAR! Ragnarok (videojoc)

Es un videojoC pasat en les mitologies gregues. El personatge pr'mcipa\ &s en Kratos, un guerrer
esparta qué es converteix €n el Déu de la guerra i entra en conflicte amb altres déus grecs. Tambe
hi surt el seu fill, I Atreus, que &s molt bo tirant amb l'arc.

Quan comences 8 jugar, coneixes en Kratos | |’ Atreus. Ells dos estan fugint de la Freya, perque
en Kratos, en el joc anterior, Va matar el seu fill Baldur. La dona d’en Kratos, abans de morir, va
crear una cupula invisible per proteg'\r-\os, pero €s ya trencar. Llavors la Freya hi va poder entrar
per venjar-se, pero en Kratos i |’ Atreus aconsegue'\xen escapar. Aconseguiran en Kratos i I Atreus

guanyar.- 5

Recomano aquest videojoc perqu‘e té una ]ugabi\itat molt bona iuna historia genia\ que es va expli-
cant mentré avances. sj tagraden els jocS d’aventures, aquest €s perfecte per tu.

Per José Amaya, 2D Jd’ESOA

skinny Flex

Esun cantant nascuta un barri dificil de Girona I'any 2000. Fa musica de rap i magrada molt
perqu‘e les seves melodies s6n molt enganxoses. Les seves lletres sON profundes i la seva

7

mﬂs\dca pot ajudar quan estas trist, ja que parla de superacio- També €s pot escoltar quan
estas content, perqu‘e &s motivadora i amb un ritme molt fluid. Aixd depen de cada cango, Ja
que n'hi ha de mes calmades i de més rapides.

Les seves lletres solen parlar delaseva vida dura, de violencia, armes, substancies quimiques,
traicions | |a vida al barri de galt, a Girona.

Ha tingut moltes rivalitats amb diferents artistes i grups, pero els conflictes mes forts han estat
amb la L (Beny Jr. i Morad) i amb 970 Block.

Algune

s de les seves cangons qué meés m’agraden son.

Antisapos

Like Dawm

No Puedo Confiar

No Habia Nada

Tussi

Per Thiago Rosello Ortiz, 1r ESOA



BENY JR

Es un cantant d’origen marroqui que fa rap i és molt conegut entre la gent jove. Una de les seves
millors cangons és Valkyrie o Sigue, on col-labora amb Morad.

La majoria de les seves cangons parlen d’amor o de talent relacionat amb relacions passades. A mi
m’agrada molt perqué té cangons molt bones que tracten aquests temes.

Us recomano que escolteu Beny Jr perqué les seves cangons son facils d’aprendre. | si voleu
coneixer cantants semblants, també podeu escoltar:

Morad

Bryant Myers

Per Roger Lop, 1r ESO C i Alex Serra, 1r ESO B

Recomanacions-concurs del mes de desembre per Anna Bel

Aquest darrer mes de 'any el dediquem a Egipte. T'agradaria
conéixer més d’aquesta cultura? Mireu quants llibres tenim a
la nostra biblioteca sobre aquesta...

Atencio al concurs! Com sempre, és molt i molt facil
d’encertar...
AqUest

n des
Molta sort!! dels Uibrese

AKHENATON

EL RE| HERETGE
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