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CONTRA LA VIOLENCIA
DE GENERE

El dia 25 de novembre és el Dia
Internacional de I'Eliminacio
de la Violéncia contra les Do-
nes. Al nostre centre es va fer
un acte el dia 26 de novembre
per tal de sumar-nos a les rei-
vindicacions.

Els alumnes de 1r ESO A van
llegir el Manifest unitari del
Dia internacional per a lelimi-
nacié de la violéncia envers les
dones, en el marc de I'Acte de
reconeixement a dones super-
vivents de violéncia masclista
i en memoria de les assassina-
des, escrit per la presidenta de
IInstitut Catala de les Dones
(ICD), Nuria Balada. Mentre
alguns alumnes llegien, els
altres mostraven uns cartells
destacant elements importants
del text. I, per ultim, quan van
llegir la paraula “necessitem’,
els alumnes que aguantaven
els cartells van agafar daltres
alumnes assistents i junts van
cridar “lliures”.

d@.(/la#ot iP gémez, Ic gt

LES ELECCIONS AL
CONSELL ESCOLAR

El Consell escolar és 'drgan
collegiat de participacié de
la comunitat escolar en el go-
vern del centre. El formen els
representants de tota la co-
munitat educativa, és a dir,
direccio, professors, alumnes,
families, personal d'adminis-
tracié i serveis, representant
de I'administracio local i altres
persones que el mateix consell
consideri necessaries. Els re-
presentants del Consell escolar
dels sectors de pares, families
i alumnes sén escollits per un
periode de quatre anys, pero
cada dos anys es convoquen
eleccions per renovar la meitat
dels seus membres.
El 5 de novembre de 2018 es
va iniciar el procés deleccions
al Consell per tal de renovar
dos dels quatre professors que
en formen part; i un dels dos
alumnes. La constitucio de les
meses electorals va tenir lloc
abans del 14 de novembre. Les
votacions van ser entre els dies
26130 de novembre, ambdoés
inclosos. El nou representant
de lalumnat és David Zahor-
neanu; pel que fa al professo-
rat shi han incorporat Anabel
Bel i Rosmary Centelles, i per
part del les families s’hi ha in-
corporat Maria José Forcada,
en substitucié de Maria José
Rallo. La constitucié del nou
Consell escolar i presa de pos-
sessio dels nous membres va
produir-se abans del 21 de
desembre.

inna gflayor, It

faula Gomez, It gt

Bon Nadal, Institut de Tecnificacid!

Magrada el Nadal, faig petons
i regals, els carrers i balcons
plens de llums i colors. Fem el
pessebre i mentendreix veure
com la Virgen se estd peinan-
do entre cortina y cortina, los
cabellos son de oro y el peine
de plata fina. Tant em corprén
la imatge que a Betlem men
vull anar, encara que faci fred
per donar-li al noi de la mare
panses amb unes balances i
figues amb un panerd. Vinga
borriquito, anda mas de prisa
que llegamos tarde, vamos a
Belén, que marfiana es fiesta y
al otro también.

Stille Nacht! Heil'ge Nacht! I
no vull fer tard perqueé les dot-
ze van tocant i Déu ja és nat.
Venite, venite in Betlehem,
natum videte, regem ange-
lorum, adeste, fideles, laeti,
triumphantes, ens crida langel
des de lestable. Arribar-hi no
és facil, perque el camino que
lleva a Belén baja hasta el va-
lle que la nieve cubrid i anem
carregats de regalos en nuestro
humilde zurrén, ropoponpon,
ropoponpon. Perd no ens po-
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dem perdre, perque alla dalt
de la muntanya trobarem dos
pastorets abrigadets, abriga-
dets amb la pell i la samarra,
mengen ous i botifarra, fum,
fum, fum, encara que el temps
és de fred i calor, molt millor
i molt millor, fum, fum, fum.
En un mon tot glagat, on neva
i venteja, la mare i el fillet es-
tan mig morts de fred i el vell
tremola, podriem encendre un
gran foc, el foc damor que ens
desglaci els cors, i el vi blanc,
que porta en una carmanyola
el petit vailet, ens fara cantar
xarampim, Xarampim, Xxa-
rampia. Alli, al portal, amb la
simbomba que és un cadup i el
reclam un tros de llauna, can-
tarem feliz navidad, feliz na-
vidad, feliz navidad, prospero
afio y felicidad, perqué I want
to wish you a merry Christmas
from the bottom of my heart,
the near and the dear ones, the
old and the young, perque tots
desitgem que war is over if we
want it. I tots ho volem perqué
creiem que tot és possible en
un jardi damor on naix una
divina flor, d'una ro ro ro,
d’una sa sa sa, d'una ro, d'una
sa, d'una rosa bella, fecunda i
poncella.

I'm dreaming of a white
Christmas, perqué tot és co-
bert de neu, llevat del nostre
cor. I voli la il-lusié amb aques-
ta cango. I aixi de bon grat,
safermi lamistat a [IInstitut
de Tecnificacié. Ding, dang,
dong! Ding, dang, dong!

Ramon Rosales




TABAQUISME

El dia 31 de maig se celebra el dia mundial sen-
se tabac, per tal de conscienciar els fumadors
dels riscos que comporta aquest habit.

A T'Institut de Tecnificaci6, per commemorar
aquest dia, els alumnes de 1r i 3r d'ESO van
fer cartells i redaccions per explicar els efectes
nocius del tabac. Els premis es van entregar
en un acte formal que va tenir lloc al nostre
institut , al qual van assistir: l'alcalde ’Ampos-
ta, Adam Tomas; la regidora d’Ensenyament,
Inés Marti; la presidenta de TAmpa, Maria José
Rallo, i professorat del centre. Els guanyadors
dels cartells van ser Alex Porres de 3r E, Maria
Forné de 3r A i Pau Forcadell de 1r A. Pel que
fa als premis de les redaccions, se'ls van endur
Maria Bertomeu de 3r E i Carla Mayor de 3r
ESO A. Més informacié en pagina 22.

SetmanaBjo

En el marc de la Setmana BIO, Toni Beltran,
especialista en oli ecologic, va oferir una xarra-
da als alumnes de 3r. Van aprendre que hi ha
dos tipus doli verge: loli doliva verge extra,
que és el suc natural de l'oliva i preserva totes
les caracteristiques del fruit; i loli doliva ver-
ge, de menor qualitat. A més hi ha altres olis
de menys qualitat: loli llampant, que és un oli
defectuds, que no és apte per al consum huma,
si abans no se sotmet a un procés de refina-
ci6 amb agents quimics; loli doliva refinat, que
sobté a partir de la refinacié dolis doliva verges
de baixa qualitat (llampant); i Ioli doliva, que

sobté de la barreja doli doliva refinat amb un
petit percentatge doli doliva verge, per tal de

dfMare Bayo, 3t ot

Visita a I’exposicié 600 anys del
poble gitano a Catalunya

El passat 16 d’octubre els alumnes de 1r ESO vam visitar I'expo-
sicié 600 anys del poble gitano a Catalunya, a l'institut Montsia.

Del 15 al 31 d’octubre, es va poder veure, a I’ institut Montsia, I’exposicié
itinerant 600 anys del poble gitano a Catalunya, organitzada pel Departa-
ment de Treball, Afers Socials i Families de la Generalitat de Catalunya,
en col-laboracié amb I’Ajuntament d’Amposta.

Vam poder fer un repas de la historia del poble gitano des de la seva arribada a Ca-
talunya ara fa 600 anys. Vam coneixer la historia de Tomas Saba, que va ser el primer
gitano en arribar a Catalunya, concretament a la ciutat Perpinya, un 26 de novembre
de 1415; lexclusié demografica i socioeconomica a lera de la industrialitzacio, els barris
on vivien; els gitanos durant la guerra civil i la dictadura franquista; el poble gitano a
Catalunya a [época democratica fins a lactualitat. També es mostraven altres aspectes
com: la forma com els tractaven, la discriminacié que patien, la marginalitat i lexclusid
social, com vivien, quines actituds tenien, les aportacions de la cultura gitana i la dias-
pora gitana, l'associacionisme feminista, la repressié i la mobilitzacié social.

Hnna d‘la#o'c It gt

VISITA AL CELLER
ARRUFI

donar-li el minim d’aroma, de color i de sabor
aptes per al consum huma.

Beltran va portar tres olis diferents: oli doliva
verge extra, oli doliva verge i oli doliva, per
poder comparar-ne les caracteristiques: color,
olor i gust, que permeten identificar els dife-
rents tipus. Per acabar, va oferir-los un tast i
van poder comprovar que allo que permet
distingir un oli doliva verge extra és un color
verd, un gust amarg o picant, i una olor més o
menys intensa.

‘;oe fMoxales, 3t 2

La setmana BIO per l'alimentaci6 ecologica és
una iniciativa del Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentaci6. Agrupa una
serie d’activitats que es realitzen al llarg de tot
el territori per donar a conéixer l'alimentaci6
biologica i el seu sistema de produccid. Se cele-
bra des del 2013 i, a partir de ledici6 del 2017,
es van incorporat accions orientades a la co-
munitat educativa.

Aquest any les activitats es van realitzar del 20
al 28 doctubre. Es podien agrupar en cinc fa-
milies: visites a operadors ecologics; activitats
comercials, com ara presentacions, promo-
cions, tastos i altres; activitats de divulgacid;
restauracio i gastronomia i activitats a lescola.

En el marc de la setmana BIO, a I'Institut de
Tecnificacio, es van dur a terme dues activitats:
una xarrada oferta per Toni Beltran, especia-
lista en oli ecologic, als nostres estudiants de
3r I’ESO i la visita que va fer l'alumnat de 1r
d’ESO al Celler Arrufi de Batea. A més a més,
a Amposta vam poder assistir a dos esdeveni-
ments també emmarcats en aquesta setmana:
un taller de cuina de la pasta fullada amb pro-
ductes BIO, organitzat per IAjuntament, i la
xarrada/taller “Plantes culinaries per a culti-
var a casa’”

FAdria gflorales Garcia 2n

Una de les activitats emmarcades en la setmana BIO ha estat la visita al Celler
Arrufi de Batea, que els estudiants de 1r d’ESO van fer el dia 23 doctubre,
acompanyats per les seves tutores, Carolina Capilla i Montse Rosales, i la
directora del centre, Lucia Tomas.

Durant la visita, els va acompanyar el Sr. Ferran Grau, Director Territorial
d'Agricultura a les Terres de I'Ebre i el Sr. Jesus Gomez, dinamitzador ecolo-
gic del territori. A més, I'equip gerent del Celler els va guiar en tot moment,
especialment la Laia, enologa i impulsora actual d'aquest projecte de vins

. Ramén eCOlOglCS.
i o Van poder veure les vinyes i tastar el seu raim. Seguidament els van portar
630 360 406 4 y s . P \
- y - ' fins al celler on elaboren el vi, per acabar la visita amb un tast de sucs ecolo-
e gics.
i i

Qeis 8egu‘za dfereé i gPaula gémez JPrats, It



1r D'ESO

El dia 11 de juny els alumnes de 1r d’ESO vam iniciar el treball de sintesi,
que tenia per titol Coneguem el Delta de I'Ebre. El tema principal era l'aigua
que hi ha al nostre entorn.

Durant aquests dies vam visitar MénNatura amb els professors Fredo Bo-
rras i Montse Rosales. Lobjectiu era ampliar els nostres coneixements sobre
la flora i la fauna del delta de l'Ebre. Com a dada curiosa, destacarem que
els flamencs mengen un crustaci de color roig que els dona el seu color ca-
racteristic, si no serien de color blanc. Ens van mostrar la recreaci6é d’unes
salines i ens van donar a tastar una mica de sal. Després vam anar al mirador
per poder observar la fauna i la flora des de dalt i vam fer activitats. En una
delles haviem dlescriure unes frases (missatges de sal) en unes safates plenes
de sal i, després, els altres havien de dir si la frase, relacionada amb el tema
de la sal, era certa o falsa. En una altra haviem dolorar uns pots de sals dife-
rents i dir de quin tipus eren cadascuna. Al final de la visita vam perxar, va
ser una de les activitats més divertides de la sortida.

Un altre dia vam anar a la Torre de la Carrova, acompanyats pels profes-
sors Rosa Aguilar, Fredo Borras i Maite Ferré. Lobjectiu de la sortida era
coneixer la seva historia. Va ser construida al segle XIII, al costat d’'una an-
tiga vil-la romana i, a ledat mitjana, la utilitzaven per vigilar i defensar el
territori. Esta distribuida en tres plantes. La planta baixa era utilitzada com
a cavallerissa. En el sostre encara hi ha la trapa original d'accés. En el primer
pis, on es conserva la porta que originalment donava accés des de I'exterior,
trobem una llar de foc i un forn de pa en bon estat de conservacio. El segon
pis, o planta noble, és una sala coberta amb volta.

Hrnau gPedrol, 2n fF

3r D'ESO

LCalumnat de 3r &’ ESO va fer
el treball de sintesi sobre el
patrimoni cultural.

Una de les activitats era una
sortida per Amposta per tal
de coneixer les caracteristi-
ques de les cases modernis-
tes, com la casa Fabregues, la
Morales Talarn i la casa Ma-
cia, situades a IAvinguda de
la Rapita.

També van fer una bicicleta-
da a Sant Carles de la Rapita,
on van visitar el Museu ma-
ritim. Lobjectiu del Museu és
ensenyar el valor i la identitat
marinera del poble i la his-
toria local. Esta situat a l'edi-
fici Les Casotes, construit a la
segona meitat del segle XIX
per la Reial Companyia de
Canalitzaci6 i Recs de I'Ebre.
Els quatre eixos tematics al
voltant dels quals gira sén:
la geologia de la plataforma
continental, els ecosistemes
marins costaners, l'activitat
maritimopesquera al mar de
'Ebre i la historia del muni-
cipi.

2n D'ESO

La setmana de I'l1 al 15 de juny els alum-
nes de 2n d’ESO de I'Institut de Tecnifica-
ci6 van fer el treball de sintesi. El tema era
laigua. Van anar als Ullals de Baltasar, que
son surgeéncies daigua subterrania proce-
dent dels aqiiifers de les serralades veines
de Montsia i els Ports. Alli van agafar mos-
tres d’aigua, que després van examinar al
laboratori. També van visitar MénNatura
del delta de I'Ebre, un centre pensat per
entendre i gaudir del paisatge i les tradi-
cions de les nostres terres. Van fer una vi-
sita guiada per les instal-lacions del centre.
Els van mostrar la recreacié d’unes salines.
Van veure un muntatge audiovisual per
coneixer la formaci6 del Delta. Van pujar
a un mirador per poder observar les aus i
les vistes del Delta. I, finalment, van desco-
bir les arts de pesca tradicionals del Delta i
van pujar a una barca de perxar.

Soe dflorales, 3x

Hi van poder veure troballes
procedents del mar, com sén
ancores, nanses o eines per
cosir xarxes. A més a més van
fer una especie de gimcana en
la qual havien de contestar al-
gunes preguntes sobre animals
aquatics.

FAnna gMayor, 1t g
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Arnau Fumadd, estudiant de 3r ’ESO de
IInstitut de Tecnificacié i esportista de
taekwondo, va participar en el 65¢ Ca
pionat d’Espanya. Aquesta edici6 es va
lebrar a les instal-lacions de Marina d

el passat mes de juny.

Als quarts, va guanyar al riv

sia 22 a 4. A semifinals es

Els nostres estudiants de segon de batxillerat i atletes Adam Maijo i Marina Freixa van participar
en el campionat de Catalunya d’atletisme, disputat a lestagl Joan Serrahima el passat dissabte 3 de

juny. Adam Maij6 va aconseguir la medalla dor dels 300

metres 11iso§ §tib-18: Per la seva banda,

Marina Freixa va obtenir dues medalles de plata, una als 800 metres llisos i Faltra als 1500 metres

llisos, també en la categoria sub- 18 #

= Hdria gflorales, 2n 2

ESGRIMA™-..

th ESPAFIOLA DE ESGRIMA

A,BEAL FEDERAC

Gerard Gonell Tc i

clamar c 01
* Lacompany b
- I ni Gavalda, el F ti

e juny, a Boadilla d@Honte (

segon de batxillerat el curs passat, es va

n la categoria despasa sénior mascu
u1p acional desgrima dAmposta: Euge—
a compet1c1o va teni lloc el passat 9

ot, 2n.

LA GALA DE L’'ESGRIMA

El passat diumenge 16 de setembre, es
va celebrar la gala anual de la Federacio
Catalana d’Esgrima, que enguany va te-
nir lloc al Teatre Sarria de Barcelona. En
aquesta gala es pretén donar un reco-
neixement als alumnes guanyadors del
Campionat de Catalunya de la temporada
2017/2018. Aquest any hi van assistir els
alumnes del nostre centre: Paula Vidal
Sola i Aleix Marti Garcia, tots:dos de 1r
de batxillerat, i Daniela Pinyol Tomas, de
1r I’ESO. També hi eren presents a lacte,
la directora de Tlnstitut de Tecnificacié
iﬂLuaa Tomas, lalcizle dAmposta Adam
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Medalla d'or a Luxemburg

Els nostres esportistes de taekwondo Ar-
nau Fumado, de 3r E, i Andreu Pérez, de
4t E, van participar en 'Open Internacio-
nal de Luxemburg, celebrat el dia 19 del
passatimes de juny.

Van arribarel dia 18, perqué el pesatge es
fa un dia abans. El dia segiient al mati, hi
havia un pesatge aleatori. A Arnau li va
tocar i es va pesar. A la tarda va arribar
el moment de la competicié. Arnau tenia
dos combats. En el primer es va enfrontar
a un alemany i va quedar 12 a 10. En el
segom, tenia per rival un angles,sa qui va
veéncer per 23 a 20. Finalment, va a acon-
seguir la medalla dor.

Jara gférez. 3t A

Tomas i el regidor desports Marc Fornos,
ja que la Federacié Catalana d’Esgrima
va voler fer un reconeixement d'Honor a

PAjuntament dAmposta, pel suport que
ha mostrat des de I'inici del projecte de la
tecnificacid esportiva.

Ueis Segura, It

Remers del Club Nautie:Amposta van participar en els tltims campionats de Cata-
lunya 2018, celebrat a Banyoles el passat mes de juny.

Hi van prendre part uns 500 esportistes de totes les categories, pertanyents a nou
clubs catalans. E1l CN Amposta va aconseguir un total de 25 medalles: 9 dor, 7 de
plata i 9 de bronze. Va quedar en la tercera posicio de la classificacié general de clubs,
darrere del Reial Club Nautic de Tarragona, que es va proclamar Campi6 de Cata-
lunya, i debClub Nataci6é Banyoles, subcampio.

Els nostres alumnes cadets van aconseguir els segiients resultats:

« Medalla dor en doble de Laura Fibla i Anastasia Zakharova.

« Una quarta posici6 en 2x de Nico Osta i Eros Villar.

o Quarta posicié en 2- Nico i Eros.

+ Quarta posicié en 4- Anastasia Zakharova, Laura Fibla, Nerea Morales i Laura
Baiges.

Pel que fa als juvenils, van obtenir les segiients medalles:

 Medalla dor en doble de Jaume Paz i Pau Princep.

o Medalla de plata en esquif de Paula Arques.

« Medalla de plata en doble de Paula Arques i Anna Gémez.

« Medalla de plata en vuit de Nuria Puig, Victoria Cid, Aida Bonfill, Iris Castell,
Paula Arques, Gemma Pellissa, Aina Mateo i Laura Roso.

o Medalla de plata en quatre de Jaume Paz, Pau Princep, Pau Gilabert i Quim Valls.
o Medalla de bronze en doble de Jaume Paz i Pau Princep.

Fluk gPons Roea, 2n A
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CAMPIONS DE CATALUNYA

Paula Vidalj*amb._182 punts, i Aleix Mareci,iamb 158
punts, tots dos de 1r de batxillerat E, es van proclamar
campions de Catalunya desgrima de la categoria M17,
la temporada 2017-18, amb forca diferéncia sobre els
segons classificats.

ESGRIM A
[TE€.OR

Els nostres estudiants i tiradors des-
grima van assolir lor en el Campio-
nat de Catalunya Junior, que va tenir
lloc el 17 de juny al poliesportiu del
Sagrat Cor de sarria, Barcelona. En
‘ individuals, s€’l va endur Gerard Go-

§ nell i, per equips, va ser per Arnau
Cabrera, Gerard Gonell, Marc Na-
varro i Carlos Tercero. Ekbronze per
equips també va ser per a esportistes:
iTec: Emili Bonet, Aleix Marti, Aleix
Jiménez i Yerai Gil.

Ragquel Baiges, It g



TWIRLING

Els 8, 91 10 de juny va tenir lloc a Sant
Feliu de Guixols la final de Catalunya de
twirling. El grup dAmposta era format
per deu noies, tres de les quals s6n alum-
nes de I’ Institut de Tecnificacié: Claudia
Monserrat de 2n A, Ainoa Borjade 3r A i
Zoe Morales de 3r A. Van competir contra
tretze grups. El resultat final va ser la pri-
mera posici6 en la categoria de grups de
segona divisio i, per tant, van aconseguir
la medalla dor.

Josep forxnés gfenné 3e fio B

ESPELEOLOGIA
I SENDERISME

Alumnes de 3r dESO i CAFEMN del
curs passat van anar d'acampada als Ports
de Tortosa, el 8 i 9 de maig, per a fer sen-
derisme i espeleologia. Anaren amb els
professors: Silvia Cafiado i José Giménez.

Van visitar la Cova Cambra, situada a la
Mola de Cati, probablement la cavitat més
coneguda del Parc Natural dels Ports. Van
dormir a laire lliure. Inicialment els va sa-
ber no tenir cobertura per utilitzar el mo-
bil; pero, de totes maneres, no els va fer

falta perqué s’ho van passar molt bé.

Nil ftiereo Jalarn, 3t B

Itec al capdamunt del podium

FEDERACIO
CATALANA
D'ESGRIMA

Jahvé Accensi, alumne de 2n ESO A, va
competir en el Campionat de Catalunya
desgrima, que va tenir lloc a Sant Sadurni
d’Anoia el 21 de maig del 2018. El nostre
estudiant va participar en la categoria de
M-14 (12-14) anys.

Va quedar el primer de Catalunya, assolint
la medalla dor individual. A més a més, va

obtenir la medalla de bronze per equips.
Qan Sangiiesa Quesada 2n 2

i’ :
#& ALCOBENDAS
& Unmodelo de ciudad
El nostre estudiant Guillem Martinez, de
4t E, va obtenir la medalla de bronze en
TNR M17 desgrima, celebrat a Alcoben-
das els dies 17 i 18 de novembre.

Srenau gPedrol gPascual 2n ﬁﬁ 0743

d'esgrima

L'11 de novembre tres estudiants del nos-

tre centre van aconseguir tres medalles en
el TNR M17 desgrima celebrat a Barcelo-
na. La nostra estudiant de 4t E Anais Pujol
va guanyar una medalla dor i Paula Vidal,
de primer de batxillerat, va quedar en se-
gona posicid i, per tant, va obtenir la me-
dalla de plata. Per dltim, perd no menys
important, Daniela Pinyol, de 1r ESO A,
va aconseguir la tercera posici6 i una me-
dalla de bronze.

Fluk gFons Roca 2/1.;6604
~ i
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La nostra estudiant i tiradora desgrima Da-
niela Pinyol de 1r ESO A va a aconseguir la
medalla dor en el passat TNR M14 de la Lliga
Catalana d’ Esgrima, celebrat a Barcelona el 10
de novembre.

gotdi aBon.et, on OB i Caxme °Bel, 2n

ESCACS

El passat dissabte 24 de novembre, després de
tres jornades, el nostre estudiant de 2n d'ESO
Joan Pujol Biosca va pujar al podi a la fase
prévia del campionat per edats de Tarragona
sub14, disputat a Cambrils. En la 5a ronda,
la partida entre Albert Jovani i Joan Pujol fou
molt disputada (tots dos eren els caps de série
del torneig), perd sacaba imposant 1'Albert,
que quedava imbatut amb 5 de 5 punts possi-
bles. Joan es quedava amb 4 de 5 punts.

FArnau gFedrol i fluk FPons 2n f86



TAEKWONDO

Andreu Pérez i Pau Carles Ferndndez
aconsegueixen medalla en el Campionat
de Catalunya

Els nostres estudiants i taekwondistes
Andreu Pérez i Pau Carles Fernandez, de
4t E, van fer medalla en el Campionat de
Catalunya Sénior edici6 2019, celebrat al
Pavell6 Mar Bella de Barcelona el passat 4
de novembre.

Andreu Pérez va guanyar els quatre com-
bats en qué va prendre part. Va ser el pri-
mer classificat i va obtenir la medalla d'or.
Pau Carles, per la seva banda, va guanyar
dos dels quatre combats i va quedar en

tercer lloc, amb la medalla de bronze.

Or, plata i bronze a I'Open de
Valencia

Els esportistes Lara Pérez, Andreu Pérez i Pau Carles van fer medalla
al'Open de Valencia.

El passat 6 d’ octubre, els tackwondistes Lara Pérez, de 3r A, Janira
Rodriguez, de 1r Bat E, i Andreu Pérez i Pau Carles, tots dos de 4t E,
van participar en 'Open de Valéncia de tackwondo.

Lara Pérez, en la categoria junior super lleuger, va ocupar el primer
lloc de la classificacid i va guanyar la medalla dor. Andreu Pérez, en
la categoria junior pes pesat, va quedar en segona posicio i va obte-
nir la medalla de plata. Pau Carles, en la categoria junior mosca, va

restar en tercer lloc i va aconseguir la medalla de bronze.

dnna (/la#ot dfumads It 2

Jfara dFérez 3 A

El dia 16 doctubre, el Dia Europeu de
Conscienciacié de Aturada Cardiaca, els
alumnes de 2n AAFE van anar a la placa
de l'ajuntament dAmposta a fer de mo-
nitors en Suport Vital Basic als alumnes
de 3r de primaria de diferents collegis
de primaria dAmposta, ja que els nostres
alumnes tenen coneixements de SVB (Su-
port Vital Basic) i DEA (Desfibril-lador
Extern Automatic). Al final de la jornada,
111 alumnes de 3r de primaria van ser for-
mats en SVBiDEA.

Aquesta activitat va ser supervisada per les
professores de cicles de I'Institut de Tecni-
ficacié Blanca Anguera, Montse Alonso i
Eva Roig. El Departament d’Ensenyament
va demanar la seva col-laboracid, ja que les
professores esmentades sén formadores
en DEA i SVB. Per part del Departament
de Salut, infermeres i metgesses de 'hos-
pital dAmposta van supervisar les diver-
ses actuacions.

Segons el Departament

d’Ensenya-

OR A PARIS

Els taekwondistes Andreu Pérez i Pau
Carles Fernandez, tots dos de 4t E, van
participar en I'Open de Franga G2, cele-
brat a Paris el passat 19 de novembre.
Andreu, amb tres combats, el primer con-
tra un gallec, el segon contra un italia i el
tercer rival era un andalds de la selecci6
espanyola. Va guanyar-los tots i va obtenir
la medalla d'or.

ment, lobjectiu de la jornada era donar
a conéixer i sensibilitzar la poblacié de la
importancia de saber quines sén les ma-
niobres de reanimaci6 que shan de dur a
terme davant d’'una aturada cardiorespira-
toria.

Nil dfierno i °ﬁmill:o gambtan.o, 3 oB
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DE BATXILLERAT

Convocatoria 2018

El 19 de juny, al sal6 d'actes del Rectorat de la Universitat Autonoma de Barcelona, el
nostre estudiant de 2n de batxillerat, Gerard Gonell Tomas, va rebre la "Mencid honori-
fica a treballs de I'ambit d'humanitats i ciéncies socials” en el marc de la XV edici6 dels
Premis Argo, pel seu treball "Abans i després de la segregaci6”.

El seu estudi, tutoritzat per la professora Rosa Aguilar, analitza l'efecte dels procés de
segregacio6 d'alguns pobles deltaics respecte de Tortosa, des del punt de vista de 'econo-

mia, la renda i la demografia.

PREMI ARGO

El 19 de juny, el nostre estudiant de 2n de
batxillerat, Gerard Gonell Tomas, ha rebut
la “Menci6 honorifica a treballs de l'ambit
d’humanitats i ciencies socials”, en el marc
de la XV edici6 dels Premis Argé pel seu
treball “Abans i després de la Segregaci®”
El seu estudi, tutoritzat per la professo-
ra Rosa Aguilar, ha analitzat lefecte dels
procés de segregacié d’alguns pobles del
Delta respecte de Tortosa, des del punt de
vista economic i demografic.

La Universitat Autonoma de Barcelona
convoca els Premis Argo per a treballs de
recerca de batxillerat i projectes de cicles
formatius de grau superior. La finalitat és

PREMI RAMON CALVO.

1

|

|
El nostre estudiant Gerard Gonell Tomas, de 2n de batxillerat E, va quedar A
finalista de la XVI edici6 del Premi Ramon Calvo, en l'ambit socioecono-
mic, amb el seu treball de recerca “Abans i després de la Segregacié” La
defensa i lliurament de premis es va celebrar el passat 26 d’abril, a I'Institut
de Deltebre. Lacte va estar presidit per Alcalde de Deltebre, Lluis Soler,
la Directora dels SSTT d’Ensenyament, Manolita Cid, i lescriptor ebrenc

Ramon Casanova.

reconéixer lesfor¢ dels estudiants i d’in-
crementar els vincles amb els centres den-
senyament secundari.

Aquests premis estan vinculats al Progra-
ma Argd, que té per objectiu facilitar als
estudiants la transicio entre lensenyament
secundari i la universitat. El professorat de
la universitat els fa una proposta de temes
i els ofereix assessorament per a fer el tre-
ball de recerca.

Es poden presentar treballs de recerca fets
en el marc del Programa Argé de qualse-
vol ambit i treballs de recerca que no han
tingut el suport del Programa Argé dels
segiients ambits: Ciéncies, Biociéncies i

Carme Bel, 2n o

Ciéncies de la Salut, Tecnologia, Huma-
nitats i Ciéncies Socials i Arts. Es poden
presentar dos treballs per centre, o tres, si
el tercer és de I'ambit tecnologic o artistic.
Tots han d’haver obtingut una qualificaci6
dexcel-lent.

Va comengar l'any 2003-2004, d’aquests

linstitut porta participant...SIS ANYS!

(R_aqu.el oBaz;geA, It 2
Andrés ofstotac/z, It oB
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Del 17 al 20 de maig es va celebrar la X Festa del Mercat a la Placa.
Entre les diferents activitats que es van dur a terme, una va ser un
concurs en qué els participants havien de decorar I'aparador amb
la tematica de principis del segle XX. La més creativa i la que més
encaixés amb aquesta epoca seria la guanyadora. Aquest any va ser
la botiga de roba Dandara. Tu&Jo i 'Estanc num. 1 van endur-se el
segon i tercer premis, respectivament. Finalment, APASA va rebre
el premi al millor centre educatiu.

A més a més, per primera vegada, va haver-hi un premi escollit pel
public, que es votava per Internet. La nostra Ampa va coordinar
la decoraci6 i la participaci6 del nostre alumnat en aquesta acti-
vitat. LInstitut de Tecnificaci6 va ser lopcié més votada i l'alcalde

y

FLAP

WIU-SENT-APREN

Escape Room
Tirant Lo Blanc

Escape Room per a
I'alumnat de secundaria

| si estiguéssem al 1490 i I'enemic t'hagués fet presoner al seu castell?
| si I'tnica forma de fugir del teu captiveri fos resolent enigmes relacio-
nats amb Tirant lo Blanc? | si acabesses de saber que només et queden
90 minuts abans que et vinguen a buscar per penjar-te a la forca?!

El dia 5 de novembre, I’alumnat de batxillerat, en dues sessions, va gau-
dir d’una proposta dinamica i original sobre Tirant lo Blanc, que els mo-
tiva a realitzar una lectura atenta i en profunditat de I'obra mentre van

haver de treballar en equip per sortir victoriosos del joc.

dAmposta, Adam Tomas, va lliurar el premi al nostre alumnat de 4t ESO.
Aquest més una dotacié de TAmpa es van destinar al viatge de final detapa
de l'alumnat de 4t.

Goe florales, 3t gt



FECLE. DELATS D°UNA BATALLA

Ramon Rosales, professor d’aquest centre, ha escrit un relat titulat Matar la guerra, que ha estat publicat dins al llibre anomenat
Ebre, relats d’una batalla. La tematica d'aquest llibre té com a tel de fons la batalla de 'Ebre. Ha col-laborat amb altres escriptors/
escriptores ebrencs o relacionats amb les terres de IEbre, com per exemple: Victor Amela, Tomas Camacho, Andreu Carranza, Xavier
Garcia, Valer Gisbert, Nuria Menasanch...

Els responsables de leditorial li van donar a triar diferents personatges, la meitat republicans i laltra meitat nacionals. Ell va triar
una dona anomenada Margarida, que va ser una infermera del bandol nacional. Margarida, una dona preocupada per la salvacio de
la seva anima, es planteja que pot fer ella per acabar amb la guerra. Aixo li provocara un gran dilema moral. També apareixen tres
personatges més: el germa de la Margarida, Ramon, assassinat durant els primers dies de la guerra; el tinent Quinteros i un soldat
marroqui de lexércit regular anomenat Ibrahim.

Com a dada curiosa, la pagina 155 esta en blanc, per mostrar el rebuig a l'aplicaci6 del article 155 que va suspendre 'autogovern de

Catalunya.

T i ¥

1 E e B H
EM " & camins
- LLIEREN DN TN TR - BT TUPLETICE PR e 2 [~

FERMRARUTUFARBA [

P EC & e i t e ._u..: | ;
G/ Holasda, 50 27 3* . L3870 Ampastn (Tgna} LA il .J| L]
.".'_.‘u pad I Tal, Enrque: B9 443 379 Tl Hike: 896 443 380 i
T . Fax: 977 70 08 97
CWT t Enine E-mall logistica: rmblogisiica®homailes

T, 977 T 45 04 41E7 A o Tgne Eerristl] elmin b lrassd: imbgeatloB hetmalos InPrtdsaming.cam whwAcamin.com

Perioclinic
g tomocid TALLER SERG| Cenire dental - médic

ERGI ot

Ferruguena Ginata Fauass

LERGI CASANOYA FERRE

HTEOE LTI . -
i st prud coem AT




PROVES

C@{MBB{!DGE Erasmus

Centre d’Art Lo Pati

El curs passat, els nostres companys de I'Institut de Tecnificacié van fina-
litzar el projecte Erasmus, que va durar 2 anys. Dos professores del centre
i deu alumnes van viatjar a Sicilia i a Croacia, on van realitzar les activitats
pertinents al projecte. Després van fer una exposicio al Centre dArt Lo Pati.

LInstitut, juntament amb la seccié més pedagogica de Lo Pati, “ LAula al
Pati”, van culminar el projecte amb una exposicié on es mostraven les dife-
rents parts del projecte: Overlapping landscapes, on es posava de manifest

Un any més IInstitut de Tecnificaci ha les diferéncies i similituds paisatgistiques dels 3 paisos que participaven en
col-laborat amb I'Académia Big Ben en el projecte; Batscape Initiative, que parla sobre els ratpenats i la part més
la realitzacié de les proves oficials Cam- ecologica del projecte; Dialoguing landscape, en qué es van realitzar foto-
bridge. El 10 de juny es van realitzar els grafies a partir de textos; Im2 of Landscapes, on es van exposar elements
examens dels diferents nivells dangles naturals dels tres paisos en forma de m2. Finalment, hi havia l'apartat Stu-
d’acord amb el marc europeu. Shi van dents’ Corner fet pels mateixos estudiants sobre les seues experiéncies.
presentar dotze alumnes del centre: nou Els estudiants de I'Institut de Tecnificaci6 van aconseguir el repte proposat:
del PET, dos del First Certificate i un de millorar el seu anglés, conéixer els paisatges, coneixer la cultura dels dife-
IAdvance. rents paisos, els menjars, els costums, etc. A part de laprenentatge que van
Manel Margalef Rietes, Stft fer, senduen una gran experiéncia i molts amics d’altres paisos.
Carme Bel, 2n o

Quimica cooperativa

Estudiants de 3r d’ESO treballen
la quimica, en grups cooperatius, a
partir de models moleculars.

Alumnes de 3r -A han estat treballant
la unitat corresponent als atoms i les
molécules amb l'ajuda d’'un kit que
tenim al laboratori de I'institut. EI kit
esta constituit per una série de petites
boles que simulen els diferents atoms
que tenen les molécules. Amb ell es
poden construir els diferents models
moleculars que hi ha representats al

llibre de text i, aixi, estudiar la quimica de for-
ma més divertida i entenedora .

Jotdl oBonet 2n oB
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Enguany I'ltec Orquestra enceta el curs amb nous projectes. Tenim previst oferir un concert a la Residéncia
davis a més dels ja tradicionals concerts de Nadal, de Sant jordi i el de la graduacié. A més, al mar¢ marxarem
a Granada i a Malaga, en un viatge cultural.

La brajula de las estaciones

El nostre estudiant Pau Rosell, de 2n
d'’ESO (aquest curs en 3r E) va quedar 2n
de tot Catalunya en el concurs "Jévenes ta-
lentos de relatos cortos".

Pau va rebre el guard6 acompanyat de la
seua familia i professores iTec.

Moltes felicitats al futur escriptor!!!

staba con mi abuela sentado en el
viejo tejado sostenido por la deteriorada
casa. Podia observar como los blancos co-
pos de nieve poco a poco se difuminaban
entre el paisaje y tefiian de color blanco el
verde el césped del bonito prado.
Mi abuela estaba sentada en su viejo sillén
ya que su estado siempre permanece dé-
bil. Yo estaba sentado en el humedo suelo.
Como cada iba a casa mi abuela ella me
explicaba una tierna historia, hoy no se-
ria una excepcion. Luego sacaste algo de
tu bolsillo. Era un objeto raro, pero her-
moso. Era una brdjula que indicaba las
cuatro estaciones. Hoy marcaba invierno.
Con tus suaves manos me la otorgaste, un
calido e inexplicable sentimiento se apo-
der6 de mi.
-Esta brdjula era de tu abuelo de cuan-
do fue a la pasada guerra mundial, se la
dieron por ser el soldado mas valiente
ya que arriesgd su vida para salvar la de
unos indefensos e inocentes nifos. Este
fue mi regalo que me dejé tras su muerte,
yo lo acogi con todo mi humilde corazén.
Asi que guardala bien, es tuya. Mi abue-
lo siempre decia que no habia estacién
que durase para siempre. A dia de hoy no
entiendo la frase, a ver si tu entiendes la
frase. -dijiste sin dejar de esbozar tu mds
calida sonrisa.
La historia me conmociono asi que guar-
dé la brajula muy bien dentro de mi bol-
sillo.

Me miraste con una mirada fatigada y aun
trazando una débil sonrisa dijiste:

-Te quiero.

Unas pequefias luces empezaron a salir de
ti y subfan al cielo hasta que tu presencia
era nula. Aquel fue el momento en el cudl
tiraste tu ultimo pétalo al aire.

No pude evitar llorar, algunas lagrimas
se deslizaban por mi rostro. La tristeza se
apoderd de mi y me fui corriendo por el
prado.

Las lagrimas poco a poco iban cayendo
al suelo, asi mojando la fria nieve. Paré,
estaba muy fatigado. Me volteé y vi que
por donde habia pasado la nieve estaba
derretida y las flores empezaban a florecer
mostrando sus vivos colores al sol. Volvi a
mirar la brijula, indicaba primavera.

Fue entonces cuando logré entender la
frase:

Porque supe que ninguna estacién era
para siempre, que no serfa siempre in-
vierno. Porque desde la primera flor en
florecer hasta la dltima en caer nuestros
corazones estaban unidos. Nos unia la
primavera.

Me sequé las lagrimas, borrosamente vi
un efimero diente de leén en las lejanias.
Me acerqué, lo soplé. Sus pétalos empeza-
ron a subir con delicadeza y torpeza hasta
llegar al cielo, dénde ahora estas tu.

Y con mis tltimas fuerzas logré decir:
-Te quiero abuela.

Pav Rosellé Prats, 2€50-A



Els dies 11, 12, 13 i 14 d’octubre del
2018 va tenir lloc el festiCAM (Festival
Internacional de Teatre i circ d'’Ampos-
ta). Era la cinquena edicié d’un projec-
te que va néixer a I'Escola de teatre i
circ d'Amposta-ACET i que és orga-
nitzat conjuntament amb I'Ajuntament
d'Amposta, amb la col-laboracié del
Departament de Cultura de les Terres
de I'Ebre i la Diputacié de Tarragona.
Es va inaugurar el dia 11 d’octubre, a
les 22:00h, amb I'espectacle '‘Dreams /
Xarxa humana’, de La Fura dels Baus,
al Parc dels Xiribecs. En els quatre dies
d'espectacles, es van poder veure ani-
macions, circ, teatre, titelles, dansa,
musica, arts visuals i de carrer, perfor-
mances i arts en viu, a diferents punts
de la ciutat.

L’Escola de Teatre i Circ d’Amposta
va presentar-nos el seu espectacle
Som public, amb I'objectiu que la gent
s’atreveixi a fer teatre o acrobacies.
A més va fer exhibicions de circ, amb
numeros d’artistes de diferents disci-
plines, o un taller obert amb diferents
disciplines de circ.

El Centre de Titelles de Lleida, Pre-
mi Nacional de Cultura 2018, va mos-
trar-nos el seu espectacle itinerant Ha-
thi, en qué un elefant es mou al ritme
de la musica hindi. També vam poder
gaudir de Kumulunimbu, Drac d’or al
millor espectacle de titelles a la Fira
de Titelles de Lleida, de la companyia
Ortiga. Ens explica la historia d’amistat
entre una nena i un navol i parla sobre
la valentia, la injusticia, les migracions
i ’esperanca.

Cangur
2017 _

LES PROVES
CANGUR

El 15 de marg van celebrar-se les proves
Cangur al nostre institut. Van participar
alumnes de tots els cursos. Molts dells
van quedar en una bona posici6é com, per
exemple, Joan Pujol Biosca de 1r-A, Pau
Forcadell Campos de 1r-A i Juan Rosales
Canoves de 2n-B

Les proves Cangur sén proves matema-
tiques que contenen 30 preguntes i es fa
en 75 minuts. El tipus de preguntes que es
realitzen sén problemes i moltes opera-

festiCAM

#FesticAM2018

Festival Internacional de Teatre | Circ d'Armposta

)

Pel que fa a les companyies partici-
pants, la majoria eren catalanes, pero
també n’hi havia d’europees com la
sueca RE-ACT o Partista John Fisher-
man, vingut de Noruega. RE-ACT va
oferir I'espectacle de dansa King of
the jungle, que combina el ball i inter-
pretacions gestuals. John Fisherman,
amb Money for free, va apareixer pels

cions, ,equacions, fraccions, multiplicaci-
ons, divisions, algebra... Sorganitza a 30
paisos diferents amb lobjectiu d’acostar
les matematiques als alumnes. La compe-
tici6 es fa cada any normalment entre els
mesos de marg i maig. La recollida i I'ava-
luacié dels resultats aixi com els premis
son regulats i organitzats a nivell nacional
0 bé regional. En alguns paisos es donen
premis especials per a cada escola pel "salt
del cangur més llarg" (el nombre més gran
de respostes correctes consecutives).

Joan &anz, 2n

EXPOCLICK

El nostre alumne Roger Limbos, de 2n ESO A,
aquest trimestre ha participat en dos festivals
de clicks de Playmobil, un a Montblanc i l’altre
a Amposta.

Clickania, I'11¢ festival de clicks de Playmobil
de Montblanc, va tenir lloc els dies 12,13,14,
20121 doctubre a l'antiga de lesglésia de Sant
Francesc i claustre annex. La programacié va
ser molt variada, amb lexposici6 de diorames,
lespai de venda, l'area de jocs patrocinada pel
camping Serra de Prades, les demostracions de

o

carrers d’Amposta repartint diners, per
fer-nos reflexionar sobre el poder dels
diners en la nostra societat.

Raguel _Baiges, It
FAndrés fitorach It B

maquetisme, els tallers de miniatures, el con-
curs del click amagat, el concurs de diorames...

La setena edicié d’Expoclick, un riu de clicks,
es va realitzar el 9, el 101’11 de novembre al
Pavell6 1 doctubre dAmposta. En els més de
3000 metres quadrats dexposicio, els visitants
van poder gaudir de les creacions dels 24 par-
ticipants a lexposicié de diorames. Com a no-
vetat, aquesta edici6 va presentar un concurs
d’aparadors, en queé els cinc comergos partici-
pants de la ciutat havien d’incorporar els play-
mobils a l'aparador. Aquest concurs se suma
als ja tradicionals: el concurs d’Instagram, on
es valora la foto més original; el concurs de
diorames i el ‘Buscaclick; en la qual s’havia de
localitzar una seérie de figures de clicks en els
diferents diorames exposats.

Uan Sanguesa, 2n




TREBALLS DE
RECERCA

El passat 31 doctubre el nostre alumnat de 2n de batxi-
llerat va fer la presentacié dels seus treballs de recerca
davant el tribunal.
Els nervis, la tensid i la incertesa estaven a flor de pell,
perd finalment tots i totes van fer la defensa amb molta
dignitat. Era el resultat de tot un any de recerca, desforg
i de feina, amb temes que abastaven des de les humani-
tats fins a les ciéncies o a la tecnologia.
Els i les alumnes consideren que resultats han estat, en
general, molt positius tant pel que fa a les notes com per
tot allo que han aprés durant el cami.
Qui no s’ha presentat a aquesta convocatoria, al febrer
té una altra oportunitat. Segur que ho aconseguiran!
Rosa Aguilar

Alumnes de 1r ESO celebren el dia de
Halloween llegint lectures terrorifi-
ques a la biblioteca de I'Institut Tec-
nificacio.

El dia 31 doctubre els alumnes de 1r
ESO van celebrar Halloween llegint
lectures de terror, a la biblioteca del
centre. Aquesta activitat va ser orga-
nitzada per Annabel Bel, lencarrega-
da de la biblioteca, i les professores
de llengua catalana, Carolina Capilla,
llengua castellana, Lucia Tomas, i llen-
gua anglesa, Montse Rosales. Primer
van poder veure dos audiovisuals fets
pels alumnes de loptativa Speaking.
En el primer llegien el conte Black Cat
d’Edgar Allan Poe, en anglés. I en lal-
tre, representaven la historia amb unes
animacions. A continuaci6, alguns
alumnes van llegir contes de terror en
tres idiomes, com per exemple; The
origins of Halloween, en anglés; Gua-
dalquivir, en catala i La nifia de la cur-

va, en castella.
inna oflayor, It g
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Because this program gives me
the opportunity to live in Cata-
lonia and work with kids.

What have you studied? What was your first impression of

I studied NGOs (ONG) at the University of Northwestern - st. Catalonia?

E’- = Paﬁ m::t: and | studied abroad for one semester athﬁatalungﬁm%m

| £ did you come here in Catalonia and not to some where friendly, the temperature is more f

- pleasant... — Ty
most aboua.':‘l
I
% ieobed for work to stay here.

qﬂd 1 What do you
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Where are you from?

I’'m from the United States. | was born in North Dakota, | went
to university in Minnesota and | worked in Arizona before co-
ming to Catalonia.
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Estudiants iTec, acompanyats de les seues
tutores i tutors, continuen treballant per
la Maratd. Amb els “esmorzars i camina-
da solidaries” i la “Iliga per la Maratd”, no
nomeés es tracta de fer donacié econdomi-

ca, que la fan, sind també de cons-
cienciar, collaborar, treballar ple-
gats, ser solidaris; en definitiva, bons
estudiants i bons ciutadans.

SOCIAL
MEDIA
DANGERS

Some years ago, when I
was 7, while my family
and I were having lunch, I
overheard something that
caught my attention. My
uncle had been fired. He
was furious and I couldn’t
understand why, until I
realized that what had
happened was because of
Facebook. How can social
media make something
like that happen? I asked
my parents. They told
me that my uncle used to
be rude with the people
around him, even with
his contacts in Facebook.
The business that he was
working for discovered the
bad words he used to say
to the others and they got
angry, as they just wanted
hard-working and polite
employees.

Finally, the enterprise de-
cided to dismiss him. So,
you see, you must be care-
ful with what you post in
your social media as every-
body can see it and it can

bring serious consequen-
ces.

Celia gfoxnés, 2nd MJ



Herois a les ombres

Avui us vull parlar sobre els meus herois, aquells que
sempre estan al nostre costat. Els que ens arrenquen un
somriure en els dies més negres. Els que plogui o nevi,
quan els cridem, acudeixen. Sense preguntar, sense posar
excuses, deixant de banda les seves necessitats per les nos-
tres. No porten capa, ni sén coneguts, ni han sortit en cap
pellicula. Ara bé!!! Si son els protagonistes; almenys de la
meva vida, estic parlant dels avis.

Els recordo amb alegria i tendresa, pero madono que
som egoistes i, sense adonar-nos-en, difuminem les seves
accions. No pensem que no faltaran mai, no veiem que,
algun dia, només ens en quedara un record. Una olor pot-
ser ens portara a la memoria el seu perfum o el del seu
menjar, 0 una cangé que cantavem mentre anavem amb
cotxe cap a l'escola de petits. Aquests fragments de records
son irreemplagables. Poden semblar ximpleries, perd no
es tornaran a repetir.

Alumnes de 4t ¢’ESO que fan loptativa de Filosofia van visitar lexposi-
ci6 del ceramista Joan Panisello, que es va poder veure al Museu de la
Mar de Sant Carles de la Rapita. Aquesta activitat complementa el tema
de lobra d’art, que van abordar a classe de filosofia. La visita va tenir
lloc el 4 doctubre i, acompanyats pel seu professor Ramon Rosales, van
poder gaudir de la mostra guiats pel mateix artista. En acabar, Joan Pani-
sello va lliurar un exemplar dedicat, que recull la seva trajectoria, per ala
biblioteca del centre.Joan Panisello (Tortosa, 1944) es va formar artisti-
cament a 'Escola d’Arts i Oficis de Tortosa i a la de Tarragona, entre d’al-

) tres. Lany 1975 es gradua en arts aplicades i oficis artistics, especialitat de
Escoltem les seves paraules, aprenem de la seva saviesa,

respectem i estimem els nostres avis! Ells ens deixen el seu
llegat, els seus camins, que nosaltres hem de saber conti-
nuar. No son aparells que canvies quan envelleixen. Hem
de pensar que nosaltres serem com ells i, llavors, també
estarem omplint cors dalegria i bondat, com ells van fer
amb nosaltres.

ceramica, al'Escola dela Llotja de Barcelona. Paral-lelament a la seva ac-
tivitat artistica, exerceix de professor de I'area Visual i Plastica. Des dels
seus inicis ha realitzat més de 200 exposicions a Catalunya i en diversos
paisos Ha rebut més d’'una vintena de premis, tant dambit nacional com
internacional, com: la Medalla d’Or al II Sal6 Internacional Gran Ducat
de Luxemburg i la Medalla de Plata del Gran Prix Internacional Paris, to-
tes dues obtingudes el 1991. Lany 1992 se li va atorgar el reconeixement
del “Tortosi de any 1991”. Es membre de 'Académia Internacional de

Ceramica des del 2013.
gotdi oBon.et. 2n oB

Jilia Neukonis PBeltei, 4t 856 £

Menors Estrangers No Acompanyats

El passat mes doctubre es van incorporar al nostre centre cinc Menors Estran-
gers No Acompanyats (MENA), procedents de diferents paisos del continent
africa (Marroc i Guinea Equatorial).

Expliquen que van arribar a Espanya en una pastera. Una vegada van trepitjar
territori nacional, els va acollir la Creu Roja. Després de ser atesos, van ser tras-
lladats a Barcelona i, posteriorment, van venir a Amposta, i ara estan allotjats
a Amposta Park. Cada dia venen a l'institut per tal de poder aprendre el catala.
Ells pensen que han estat ben acollits, pero senten enyoranca del seu pais i de

la seua familia.
dflare Bayo, c/lanel Margalef i fara gPérez, 3t A

WONDER

Hi students of 1st
of ESO!!

Do you want to
discover the feel-
ings of another
boy in his first [, heife Marta, und ich schreibe iiber Billie

day at school?  Ejlish. Das ist Billie Eilish, sie ist eine Singe-
How did you rin.

DILLIE EILISH

Freddié Mercury

feel? Did you feel
like him? Would
you like to be in
his shoes for a day? We were wondering
(4th ESO students) if we could help you
discover this special and gripping story
about a “different boy in his first day at
school”. We hope you like the idea!!!

yoat mates of 4th ﬁﬁ

Sie ist aus den Vereinigten Staten, sie kom-

mt aus den USA und sie spricht Englisch und
Spanisch. Sie ist sechzehn Jahre alt und sie
wurde im Jahr 2001 geboren.
Sie macht Musik mit IThrem Bruder, Finneas
O’Conell. Sie schreibt Lieder wie zum Beis-
piel: “When the party is over®, You should see
me in a crown’, “Copycat,“ Ocean eyes“ und
mehr. Ich mag sie alle.

SMarta Nisiez, 4. Kurs

Ich heifle Laura, und ich screibe iber Freddie
Mercury.

Das ist Freddie Mercury. Er war ein singer aus
Grof3britannien, und er spricht Englisch und
Afrikanisch. Er war fiinfundvierzig Jahre alt,
als er starb. Er wurde im September 1946 ge-
boren. Jetzt gibt es einen Film tiber ihn: Bohe-
mian Rhapsody.

Jauta oBaigeA 4. Kurxs
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aquest motiu hem decidit entrevistar-lo per a saber, entre altres
coses, el seu parer sobre la nova etapa que ara enceta i sobre I’en-
senyament en general.

On vas néixer?
Vaig néixer a Roquetes.

De jove eres bon estudiant?

Era un estudiant normal, com tots els
altres. En general, no suspenia, pero la
matéria en que treia més bones notes era
educacio fisica.

Quins estudis has fet?

He estudiat Ciéncies de 'Activitat Fisica i
de I'Esport, també conegudes com INEF
(Institut Nacional d’Educacio Fisica).

Des de quan ets professor?
Soc professor des del 1985.

En quins instituts has treballat?

Al Mercé Rodoreda IV de I'Hospitalet
de Llobregat, a I'institut de Flix, al Mila i
Fontanals d’Igualada, al Comte de Rius de
Tarragona, a linstitut Montsia i, després,
al de Tecnificacio.

De tots els anys que has sigut profes-
sor, qué has aprés?
Que sempre estas aprenent moltes coses.

Qué valores més en una persona?
La naturalitat, que sigui un mateix.

Quins canvis s’han produit des que
vas comengar I'ensenyament?

Ha canviat basicament tot, sobretot el per-
fil dels alumnes.

Com veus I'ensenyament actual? | en
un futur proper?

Dinamic, pero encara massa estructurat.
Esperem que sadapti més a les necessitats
de la societat.

Com has viscut I'dltim curs?
Com els altres cursos, com un compte en-
rere.

Quin tipus d’alumat t’ha estat més
dificil de tractar?

Jo crec que shan d’acceptar el alumnes tal
com sén, per contribuir a la seva millora.

De les teues lectures, quina és la que
més t’ha agradat?
Tota la col-lecci6 del capitan Trueno.

Quin tipus d’e masica t’agrada més?
M’agrada una mica de tot, perd sobretot
magrada la musica que es pugui ballar.

Qué penses fer una vegada estigues
jubilat?

Tinc molta feina per davant; a part també
estic escrivint un llibret. He tornat a es-
criure poemes.

Ens podries dir alguna cosa d’aquest
llibret?

Es un llibre estrany. Es especific desports.
Va sobre la presa de decisions, explicat a
través d’'un animal fabulds que és inexis-
tent.

T'agradaria que canviés alguna cosa,
si parlem de I'ambit de treball?

Que els estudis que impartim estiguessin
més ben considerats, socialment i econo-

micament.

Joan Sanz 2n g i renau gPedrol 2n
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Bon dia als representants de ’Ajuntament, a la direc-
tora, al professorat i alumnat... Moltes gracies a tots
per acompanyar-nos en aquest lliurament de premis
del “Dia mundial sense tabac”

Amb aquest acte d’avui volem fer un reconeixement
a la tasca activa que es duu a terme en la lluita con-
tra el tabac i, també, voldria donar-vos un consell:
“NO FUMEU; FUMAR MATA’. Per aix6 diguem no
a destruir el nostre cos lentament; diguem no a obli-
dar una vida plena de records i moments importants
de la nostra vida per culpa d’un vici; diguem no a
destruir la salut dels amics o familiars que ens envol-
ten. No deixem que el tabac guanye; nosaltres som
superiors; no deixem que aquest sigue el nostre final.

M’agradaria fer-vos reflexionar sobre aquest vici que
ha acabat amb milers de vides, ha destrossat cors i ha
fet saltar llagrimes. Molts associeu la paraula tabac
amb mort, cancer, bronquitis cronica i moltissimes
malalties més que causa. Pero, realment, el tabac
és molt més que aixo. Es podria dir que és tristesa,
desesperacio, angoixa, decepcid... No ens aporta cap
bé, I'inic que fa és ferir els nostres sentiments i els
dels que ens envolten, tot i que, a vegades, no ens
madonem.

Avui, 31 de maig, us demano un favor que us hau-
rieu de aplicar al vostre dia a dia: no fumeu!

Jaura Nin Rallo, Tt fECA

Bon dia als representants de I'Ajuntament, a la di-
rectora del nostre centre, al professorat i alumnat...
Moltes gracies per estar avui aqui al lliurament de
premis del “Dia mundial sense tabac”

Abans d'anunciar els guanyadors nmvagradaria fer-los
una breu reflexié explicant-vos una historia que he
inventat en relacio a les conseqiiencies que té el con-
sum de tabac.

Aquesta és la meua historia:

Tot va comengar quan vaig complir els quinze anys.
Amb aquesta edat, tothom es pensa que és madura i
es comenga a tenir responsabilitats. Tinc un germa
de nou anys i jo 'he de cuidar perqué els meus pares
es passen el dia treballant per poder mantenir-nos.
Vaig a un institut privat que hi ha al costat de casa
meua.

Estava cansada! Els meus pares eren molt exigents
amb les meues notes! Deien que si treia deus, em do-
narien una beca i, aixi, no shaurien de gastar tants
diners.

Estava molt amoinada i neguitosa. Va ser, en aquesta
edat, quan vaig comengcar a fumar ja que, aixi, podia
estar més tranquil-la i, mentre consumia la cigarreta,
em sentia feli¢; perd no vaig ser conscient de les con-
seqiiéncies que podia arribar tenir fumar.

Quan sortia de l'institut, arribava a casa, em tancava

ala meua habitacié i em posava a fumar. Menvoltava
d’un fum que, cada dia anava acabant amb la meua
vida.

Al cap d’'un temps vaig comengar a trobar-me malal-
ta; cada cop em costava més respirar. Vaig anar al
metge i em van diagnosticar cancer de pulmo.
Recordo aquell dia que estava a I'hospital, en aquella
sala petita, sola com sempre perque els meus pares
estaven treballant. Els metges em van donar la no-
ticia; quin horror!!!! Vaig sortir de la consulta sense
dir ni una paraula. A causa de la por immensa que
havia ofegat la meua ment, vaig esquingar tots els pa-
pers on deia que jo tenia cancer.

Cada vegada que em queia un cabell per la quimio-
terapia sentia que em tornava més impotent. Les la-
grimes que em relliscaven per la galta eren degudes
al fet que pensava en els dies que ara no podia viure
la meua vida pel fet d’haver fumat.

He apres que la vida és el més valuds que es pot tenir
i que no es pot vendre a canvi de res.

Jo he aconseguit sortir d'aquest forat fosc i profund,
pero ara soc conscient que hi ha coses que, si no les
pares a temps, potser no aconseguiras sortir-te’n.
NO ET MATIS!

Joanna Grtiga i Pasqual, It 860

El tabac

Molts comencen a fumar amb un “jo no m’hi en-
ganxaré” o amb un “per aquest cigarret no passa res”
i mesos després ja depenen totalment del tabac. El
pitjor que pots fer és pensar que per fumar no passa
res, perque no és aixi. Cada cop que fumes el teu cer-
vell va creant una dependéncia tan forta a la nicotina
que acaba practicament obligant-te a fumar. També
hem desmentar que texposes a patir un cancer bucal
o del sistema respiratori, la qual cosa podria acabar
amb la teua vida.

Quan fumes no només afectes la teua salut, sin6 que
també afectes la de la gent que es troba al teu vol-
tant, de manera indirecta. Aixi que planteja’t si vols
tenir bona salut o ferir la teua salut i la de la gent
que estimes.

Cazla dla#ot dfumads, 3 cf@ﬁ-d@
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Dia Mundial sense Tabac

El tabac és una droga estimulant del sistema nervids
central que pot afectar la conducta, lestat d'anim o la
percepcié. El seu principal component és la nicotina,
una substancia molt addictiva i és una de les princi-
pals causes de cancer, una malaltia molt greu que pot
dur a la mort.

Pero, si sabem aixo, per que fuma la gent?

B¢, sovint esta lligat a un factor psicologic: per ad-
dicci6, per reduir la tensi6 o lestrés, per socialitzacio,
per exemple en aquells adolescents que fumen per
sentir-se més adults o per sentir-se integrats en un

grup.

Realment és necessari perjudicar la seua salut
d’aquesta manera, per problemes personals? Es ne-
cessari gastar diners en aquesta droga que els va ma-
tant lentament i al mateix temps afecta a les persones
del seu voltant?

Puc donar gracies als meus pares que no han fumat
mai, per tant mhan donat bon exemple, pero si que
he perdut familiars per culpa del tabac. Penso que
hem de valorar tot el que fem i, si una cosa ens per-
judica, hem de saber fugir-ne o buscar professionals
que ens puguin ajudar a superar aquesta addiccio.

Avui, 31 de maig, Dia Mundial sense Tabac, animo
a totes les persones fumadores que deixin el tabac,
que optin per una vida sana per a ells i la gent del
seu entorn ja que, després de tot, aquesta droga els
consumeix i realment no val la pena.

dflaxia Bertomeu gftrques 3t f8C f
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Dia mundial sense tabac

31 de maig

A Tlacte de lliurament dels premis del
concurs de cartells sobre el dia mundial
sense tabac, promogut pel Serveis Socials
de TAjuntament dAmposta van assistir
IAlcalde, Adam Tomas, la Regidora de
Serveis Socials, Susana Sancho, la Regido-
ra d’Ensenyament i Cultura, Inés Marti i
Lidia Alfara, Técnica de prevencié comu-
nitaria. En representacio del centre assisti-
ren la directora, professorat i alumnes de
Ir i 3r ’ESO.

El presentador de I'acte Doménec Nogue-
ra va fer referéncia al fet que el 31 de maig
es commemora el Dia Mundial sense Ta-
bac, amb qué 1'Organitzacié Mundial de
la Salut demana posar fi al comerg il-legal
de productes del tabac i al seu consum. Va
recordar també que els Serveis Socials de
PAjuntament dAmposta, com cada any,
ens encarrega ledicio d'un cartell sobre
el dia mundial sense tabac, un cartell que
represente que el tabac comporta una pro-
blematica i un perill per a la nostra salut i
que en ocasions mata.

El Departament de Visual i Plastica de
I'Institut de Tecnificacié nés el responsa-
ble de lorganitzacié. Doménec va agrair la
col-laboraci6 de JJ i de les professores del
Departament de Catala Pilar Elena, Rosa
Talarn i Judith Feélix.

Després de llegir les redaccions que publi-
quem en aquestes pagines, es van lliurar
els segiients premis:

3r premi  25€ Pau Forcadell Campos,
de 1r A ESO

2n premi 25€  Maria Forné Arasa, de
3r A ESO

Irpremi 50€ Alex Porres Ferré, de 3r
E ESO

3r Premi: Pau Forcadell Campos. 1r ESO-A

2n Premi: Maria Forné Arasa. 3r ESO-A

———
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Cartell guanyador del concurs escolar:
“31 de maig, dia internacional sense tabac” --
IMETITUT DE TECHIFIGAGIO
Autor:

Organitza:

Ajuntament d’Amposta < i )
itat Alex Porres Ferré (3r P'ESO-E) --

Institut de Tecnificacid. Amposta




